
 چكاپ

 

 در ناتواني و زودرس مرگ اصلي علل از بيماريزا عوامل و شود مي تهديد مختلف هاي بيماري سوي از همواره انسانها سلامت 
 فاقد اوليه مراحل در ها بيماري از ،بسياري جراحي و طبي درمان نوين هاي روش ابداع عليرغم متاسفانه. باشند مي انسانها
 ،) golden time(طلايي زماني كه مراحل اين در بيمار كه شود مي باعث امر اين و دارند جزئي علائم يا هستندو علامت

 افزايش به منجر پزشك به ديرهنگام مراجعه اغلب.  ننمايند مراجعه پزشك به باشد مي بيماري كامل درمان و پيشگيري براي
. باشند مي جبران قابل بيماران،غير به شده وارد جاني صدمات موارد اكثر در و شود مي بيماران به مالي و جاني صدمات ميزان

 عنوان تحت پزشكي علم در مبحثي ايجاد به منجر درمان، مقوله به آن ارجحيت و پيشگيري مقوله به افزون روز نياز
 اقدامات آزمايشات، معاينات، يكسري تحت سالم ظاهر به افراد ، آن طي كه است گرديده سلامت پايش يا) check-up(چكاپ

 هستند، آن اوليه مراحل در يا بيماري به ابتلا معرض در كه اعمال،افرادي اين با و گيرند مي قرار غيره و تصويربرداري
. شود مي پيشگيري نيز بعدي عوارض از و ميگيرند قرار درمان تحت لزوم صورت در و شده داده تشخيص

.  نمايد ارائه گرامي مراجعين جهت را چكاپ خدمات دارد آمادگي نيكان تخصصي فوق و تخصصي بيمارستان راستا، اين در

: باشند مي زير موارد شامل چكاپ قالب در شده انجام خدمات

 

: تخصصي فوق و  تخصصي هاي ويزيت-1

 شرح ويزيت اين طي در ميشود ويزيت پايش پزشك توسط ه پروند تشكيل و پذيرش از پس كلينيك به كننده مراجعه فرد
 مشخص  زندگي هاي شيوه و ،فاميلي،ارثي،عادات خانوادگي بيماري سابقه– قبلي بيماري سابقه نظر از فرد پزشكي كامل حال

 قلب متخصص جمله از پزشكان ساير فرايندچكاپ طي در.گردند مي تعيين لازم اقدامات و چكاپ انجام برنامه  سپس و ميشود
 ،متخصص)آقايان(ارولوژي بيني،متخصص و حلق و گوش ،متخصص ارتوپدي ،متخصص اعصاب و مغز ،متخصص عروق و

. نمايند مي ارزيابي مختلف هاي جنبه از را فرد سلامت وضعيت و نموده ويزيت را بيمار.....و گوارش تخصص ،فوق)خانمها(زنان

:  چكاپ تخصصي و روتين آزمايشات-2

 

:       خون كامل آزمايش*

 هاي سلول كامل ،شمارشHDL،LDLگليسريد، ،تري كلسترول شامل هاخون ،چربي خون قند ازمايش شامل آزمايشات اين
 سديم شامل خون هاي الكترليت گيري اندازه و پلاكت و سفيد هاي گلبول اختلالات و ها خوني كم بررسي براي)CBC( خون

 بررسي و GGT، هپاتيت هاي ،تست كبدي هاي ،آنزيم روبين بيلي شامل كبد عملكرد بررسي و.....،پتاسيم،كلسيم،فسفرو
. ميباشند خون D3 ويتامين گيري اندازه و, HIV آزمايش و كراتيتن و اوره گيري اندازه شامل كليه عملكرد



 

: ادرار كامل آزمايش*

.....  و ادرار در خون ،وجود ادراري ادراي،عفونت هاي سنگ وجود نظر از ادراي مجاري و كليه سلامت بررسي

 مدفوع كامل آزمايش*

 آنتي بررسي و  باشد مي اي روده عفونت بيانگر كه مدفوع در سفيد گلبول و انگل،كيست ،وجود مدفوع در خون دوجو بررسي
. باشد مي معده مشكلات و ايجاد عامل كه بيلوري هليكوباكتر ژن

 

 

  و اسمير پاپ  ،آزمايش پروستات سرطان زودرس تشخيص براي FREE PSA،PSA  شامل: سرطان غربالگري آزمايشات*
HPV Genotyping آزمايش رحم دهانه سرطان رس زود تشخيص براي، CEA ،CA125 و αFP زودرس تشخيص براي 

 بدن مختلف دستگاههاي سرطانهاي

 

 

:  ريوي و قلبي سيستم بررسي*

 ساختماني وضعيت كه باشد مي)تنفسي تست( ،اسپيرومتري ورزش ،تست ،اكوكارديوگرافي نوارقلب شامل بررسي اين
 قلبي هاي بيماري توان مي و گردند مي بررسي ها ريه حجم ميزان و قلب هاي شريان ،تنگي قلب ،اندازه اي دريچه ،اختلالات

. داد تشخيص ابتدايي مراحل در را ريوي و

 

: تصويربرداري اقدامات-3

 خانمهاي در( پستان ،سونوگرافي)آقايان در( پروستات ،سونوگرافي  لگن و شكم سونوگرافي  ، سينه قفسه راديوگرافي شامل
 اقدامات اين.  است زانو راديوگرافي و مغزي عروق داپلر سونوگرافي و)  سال 40 بالاي خانمهاي در( ماموگرافي ،)سال 40 زير

 تشخيص و مينمايد ارائه  اندامها و لگن،مغز و ،شكم سينه قفسه داخلي احشاء مورد در را مفيدي بسيار ،اطلاعات تشخيصي
 سي نياز صورت ،در اقدامات اين بر علاوه.ميكند الزامي را ضروري درماني ،اقدام اعضاء در)ساختماني( اناتوميك اختلال يا توده
. هستند انجام قابل بدن مختلف اعضاء مورد درMRI و اسكن تي

 

 



 

: سنجي بينايي و سنجي شنوايي-4

 از بسياري كه حالي در. است تشخيص قابل شخص خود توسط راحتي به شنوايي و بينايي اختلال كه شود تصور است ممكن 
 بدين و شوند داده تشخيص اختصاصي هاي تست طريق از فقط اوليه مراحل در است ممكن سيستم، دو اين  اختلالات موارد
.  شود مي پيشگيري ناشنوايي و نابينايي  موارد از بسياري در وسيله

 

 كولونوسكوپي و)عشر اثني و مري،معده( فوقاني گوارش دستگاه آندوسكوپي شامل اقدامات اين: گوارش دستگاه بررسي-5
 با اوليه مراحل در را گوارش دستگاه بدخيم و خيم خوش بيماريهاي توان مي آن طي در كه باشند مي)بزرگ روده بررسي(

. داد تشخيص بالا دقت

 

: نتايج تحليل و آوري گرد-6

 پايش پزشك توسط فرد هاي عكسبرداري و آزمايشات نتايج همراه به ها مشاوره اين ،نتايج فوق هاي ويزيت انجام از پس
. گردد مي ارائه فرد به چكاپ نهايي گزارش صورت به نهايتا. شود مي تحليل و اوري جمع سلامت

 

:  متخصصين ساير به ارجاع-7

 انجام جهت لازم تسهيلات كلينيك طرف گردد،از مشاهده بدن سيستمهاي در اختلال گونه ،هر چكاپ طي در كه صورتي در
 متخصص نظر زير درمان و قطعي تشخيص آزمايشات اين انجام با تا شود مي فراهم بيمار براي تخصصي و تكميلي آزمايشات

. پذيرد انجام مربوطه

 

:  بعدي مراجعات جهت دهي وقت و فرد پزشكي اطلاعات ذخيره و ايجاد-8

 پرونده در غيره و متخصصين ويزيت نتايج ، ها عكسبرداري و ازمايشات نتايج از اعم كننده مراجعه پزشكي اطلاعات تمامي
 به توجه با كه آنست عضويت اين ،مزيت آيد مي در كلينيك عضويت به فرد چكاپ اتمام از پس.گردد مي ذخيره اشخاص

 ،فرد نامشخص علائم يا مشخص بيماري گونه هر بروز صورت ،در آپ چك نتايج و معتبر كلينيكي سوابق به پزشك دسترسي
 از كه دهد مي را امكان اين اشخاص به كلينيك در عضويت همچنين گرددو مند بهره حضوري يا سريع مشاوره از ميتواند

. كنند استفاده مربوطه هاي برنامه و ،كارگاهها آموزشي كلاسهاي

 



:  نيكان بيمارستان در آپ چك سطوح

 

:  جامع سطح

: گردد مي ارائه زير خدمات ممكن زمان كمترين در آپ چك از سطح اين در 

 مختلف هاي رشته در متخصصين توسط ويزيت)      1

.... و خون،ادرار آزمايشگاهي كامل بررسي)      2

 تنفسي سيستم وساختمان عملكرد كامل بررسي)      3

 ورزش تست-اكو– قلب نوار– قلب عملكرد و ساختمان دقيق بررسي)      4

 ها رشته اين متخصصين نظر زير و دستگاهها ترين پيشرفته توسط شنوايي و بينايي كامل بررسي)      5

 گوارش سيستم بررسي)      6

) آقايان( پروستات و)  خانمها(  ماموگرافي و تناسلي و ادراري دستگاه بررسي)      7

 دندان و دهان سلامت بررسي)      8

 كامل سونوگرافي)      9

 تغذيه مشاوره)     10

 

 

: ويژه سطح

 مي آزمايشگاهي و باليني متخصصين وسيله به بدن ارگانهاي تمام سلامت پايش بررسي براي سرپايي چكاپ  برنامه كاملترين
 باشد

 

 پزشكي هاي رشته كليه متخصصين توسط ويزيت)      1

..... و ،ادرار خون آزمايشگاهي كامل هاي بررسي)      2

 تنفس سيستم ساختمان و عملكرد كامل بررسي)      3



 ساعت24 طول در نبض و فشارخون نوسانات كرونرو عروق تنگي ميزان و قلب وساختمان عملكرد كامل بررسي)      4

 لگن و شكم كامل سونوگرافي و بدن مهم شريانهاي رنگي سونوگرافي)      5

 ها رشته اين متخصصين نظر زير و تگاههادس ترين پيشرفته توسط شنوايي و بينايي  كامل بررسي)      6

) كولونوسكوپي و آندوسكوپي(وتحتاني فوقاني گوارش دستگاه بررسي)      7

) آقايان( پروستات و)  خانمها(وماموگرافي  سينه طرفه دو سونوگرافي -تناسلي و ادراري دستگاه كامل بررسي)      8

 دندان و دهان سلامت بررسي) 9

 تغذيه مشاوره) 10

 روانشناسي مشاوره) 11

 گردن MRI و ساكرال لومبو MRI انجام) 12

13 (TCD مغزي عروق 

) طرف دو( زانو راديوگرافي) 14

 مفاصل و ها استخوان كامل بررسي)15

 

:  ممتاز سطح

 مي آزمايشگاهي و باليني متخصصين وسيله به بدن ارگانهاي تمام سلامت پايش بررسي براي  بستري چكاپ  برنامه كاملترين 
 باشد

 

 بيمارستان در اقامت شب يك)      1

..... و ،ادرار خون آزمايشگاهي كامل هاي بررسي)      2

 تنفس سيستم ساختمان و عملكرد كامل بررسي)      3

 ساعت24 طول در نبض و فشارخون نوسانات كرونرو عروق تنگي ميزان و قلب وساختمان عملكرد كامل بررسي)      4

 لگن و شكم كامل سونوگرافي و بدن مهم شريانهاي رنگي سونوگرافي)      5

 ها رشته اين متخصصين نظر زير و دستگاهها ترين پيشرفته توسط شنوايي و بينايي  كامل بررسي)      6



) كلونسكوپي و آندوسكوپي(وتحتاني فوقاني گوارش دستگاه بررسي)      7

) آقايان( پروستات و)  خانمها(وماموگرافي  سينه طرفه دو سونوگرافي -تناسلي و ادراري دستگاه كامل بررسي)      8

 دندان و دهان سلامت بررسي) 9

 تغذيه مشاوره) 10

 روانشناسي مشاوره) 11

 گردن MRI و ساكرال لومبو MRI انجام) 12

13 (TCD مغزي عروق 

) طرف دو( زانو راديوگرافي) 14

   مفاصل و ها استخوان كامل بررسي)15

 پزشكي هاي رشته كليه متخصصين توسط ويزيت)  16 

 خواب كلينيك در خواب اختلال  بررسي) 17
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