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 :مقدمه

 ازعهوار   ريپيشهیي  منظهور  بهه  .باشد مي دارويي مراقبت دهند، مي انجام خود بيماران براي پرستاران كه مراقبتهايي از يكي

 خهود  بيمهار  هوبه  كرده محاسبه بايست مي را شده داده دستور داروي مجاز،مقدار راههاي از دارو دادن ضمن پرستاران دارويي،

 .بدهند

 .باشد مي برخوردار بسزايي اهميت از داروها كلينيكي محاسبات منظور بدين

 :شود رعايت كاملاً زير اصول بايد استاندارد روش با دارو تجويز از اطمينان براي

 صحيح داروي .1

 صحيح دوز .2

 صحيح روش .3

 صحيح زمان .4

 (پرونده در كردن )نوشتن مستند .5

 آنها تلاتبدي و معمول گیري اندازه واحدهاي

 : از عبارتند آنها تلاتبدي و وزن معمول گیري اندازه واحد

 گرم 1000 با برابر كيلوگرم يك. 1

 گرم ميلي1000 با برابر گرم يك. 2

 ميكروگرم 1000 با برابر گرم ميلي يك. 3

 نانوگرم 1000 با برابر ميكروگرم يك. 4

 اونس 16 يا گرم 59/453 با برابر پوند يك. 5

 : از عبارتند آنها تبديلات و حجم معمول گیري اندازه واحد

 سي سي 1000 با است برابر ليتر يك. 1

 در دقيقه ماكرودراپ يا سرم ست قطره 15 با است برابر در دقيقه سي سي يك. 2

 در دقيقه ميكرودراپ قطره 60 با است برابر در دقيقه سي سي يك. 3

 كيلوگرم يك با است برابر مايع ليتر يك. 4

 : از عبارتند آنها تبديل و انرژي معمول گیري اندازه واحد

 ژول 2/4 = كالري يك.1

  ژول 4200=  كيلوكالري يك. 2

 كيلوژول38=  چربي گرم يك. 3

 كيلوژول17=  پروتيين گرم يك. 4
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 و توجه به نکات زير ضروري است: باشد يم برخوردار بسزايي اهمیت از داروها كلینیکي محاسبات

 موقعیت در پرستار توسط داروها استفاده و تجويز اجازه 

 بحراني هاي

 ( انفوزيون ، بولوس ) داروها از استفاده روش نوع تنوع 

 كام  خیلاي  دوزهااي  باا  داروهاا  از بعضي گذاري اثر ( 

 دوپامین(

 داروهاا)آتروپین،  باین  در درماني دوز بین زياد اختلاف 

 بريتلیوم(

 داروها درماني دوز وحداكثر حداقل بین كم اختلاف 

 ( كائین )لیدو

 دوز در تغییر كمترين با داروها تاثیر مکانیسم در تغییر 

 ( )دوپامین دارو

 و ها درآمپول دارو مقدار و دارو دوز بین زياد اختلاف 

 )..و نیپرايد ، (TNGموجود  ويالهاي

 

 

 درصدي وداروهاي تزريقي داروهاي خوراكي، دوزاژداروهاي مقدار محاسبه

 ... و كپسهول  قهر،،  شهامل  جامهد  ههاي  فهراورده  هسهتند،  دسهتر   قابهل  مهايع  و جامهد  صهورت  دو بهه  خهوراكي  داروههاي 

 .باشند مي شربت و سوسپانسيون الیزير، شامل مايع دارويي هاي وفراورده

 قهرار  سهتار پر دسهتر   در كهه  داروههايي  دوزاژ بها  اسهت  تجويزشهده  پزشهك  توسه   كهه  دارويهي  مقهدار  موارد، از بسياري در

 .نمايهد  گيهري  دازهانه  و محاسهبه  را بيمهار  نيهاز  مهورد  داروي مقهدار  پرسهتار  كهه  اسهت  لازم بنهابراين  د. باشه  نمي داردمطابق

 .بیيرد قرار استفاده مورد دارو مقدار محاسبه براي تواند مي مختلفي هاي روش

 مهايع  و جامهد  داروههاي  محاسهبه  مهورد  در كهه  اسهت  دارو مقهدار  تنظهي   بهراي  تناسهبهايي  شهامل  هها  روش ايهن  از يكهي 

 .شود برده كار به ميتواند

 :است قرار بدين فرمول اين

 دوز موجود مقدار داروي در دسترس

Xدوز دستور داده شده = مقدار داروي مورد نظر 

 

 .باشد کساني دارو مقدار و دارو براي دوز در تناسبها  رفته كار به گیري اندازه واحدهاي بايد دارويي محاسبات در

 

 

 )... و كپسول قرص،( جامد داروهاي

 بايد تجويز ،قر ميزان چه پرستار .است گرم ميلي 25 قر، است ميزان شده داده دستور گرم ميلي 25/6 اپتوپريلك  مثال:

  كند؟

 میلي گرم 25 قرص 1

X =25/0 25/6 میلي گرم 

 

 قر، چهارم يك :محاسبه جواب
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 ...يداروهاي تزريق

اختمان س و دارو غلظت تجويزي،مشخصات، داروي حج  پرستاربايد شوند، مي تجويز تزريقي صورت به داروها كه زماني

 .بشناسد را تزريق محل آناتوميكي

 مورد داروي يي،دارو دستور حسب بر موارد برخي در.باشد شده آمادهسرنگ  يا ويال آمپول، شكل به است ممكن تزريقي داروي

 داروي ازمحاسبه، قبل است ممكن اوقات گاهي .نمايد گيري اندازه و محاسبه را دارو مقدار بايد پرستار و باشد نمي لزوم آماده

 .برسد يمارب به بايد دارو مقدار چه شود مشخص تا گردد، محاسبه دارو مقدار وسپس گرديده رقيق پرستار توس  تزريقي

 معمولا.نمود ادهاستف تناسب از تزريقي داروهاي مقدار تعيين توان،براي مي خوراكي داروهاي قسمت در شده ذكر روش همانند

 گردد مي تجويز زشكپ توس  كه نياز مورد داروي مقدار تواند مي باشد، مي دستر  در كه دارويي مقدار از استفاده با پرستار

 :است قرار بدين تناسب اين .نمايد مشخص را

 

 دوز موجود حج  داروي در دستر 

Xدوز دستور داده شده = مقدار داروي مورد نظر 

 

 كه صورتي در. است شده تجويز وريدي داخل صورت ساعت به 6 هر واحد 6000 مقدار به هپارين بيمار يك براي:  اول مثال

 شود؟ تزريق ساعت 6 ره بايد هپارين ليتر ميلي چند باشد، داشته وجود ليتر ميلي هر در واحد هزار ده مقدار به آمپول هپارين

 

 واحد 10000 سي سي 1

X= 0/6 6000 واحد 

 ساعت 6 هر ليتر ميلي6/0  :محاسبه جواب

 

 مي موجود ml 50/1mg صورت به پتيدين آمپول .است شده تجويز گرم ميلي 30 پتيدين آمپول بيمار يك براي  :دوم لمثا

 ليتر ميلي 10 هب آنرا حج  و باشي  كرده حل مقطر آب ليتر ميلي9 با سرنگ يك در را پتيدين آمپول يك كه صورتي در .باشد

  شود؟ تزريق بيمار به بايد محلول از ليتر ميلي چند باشي ، رسانده

 

 ميلي گرم 50 سي سي  10

 X = 6 cc 30 ميلي گرم 

 

ليیرم از دارو مي 50سي سي درنتيجه كل ده سي سي حاوي 9باحل كردن دارو در  )نكته سوال: ليتر ميلي6  :محاسبه جواب

 ميباشد.

پي سيلين به ني تجويز شده است. ويال آملاميلي گرم به صورت عض 359براي يك بيمار آمپول آمپي سيلين  :سوم مثال

 5آنرا به    و حج ميلي گرم موجود مي باشد. در صورتي كه ويال آمپي سيلين را با آب استريل رقيق كرده باشي 500صورت 

 ميلي ليتر رسانده باشي ، چند ميلي ليتر از محلول بايد به بيمار تزريق شود؟

 ميلي گرم 500 ميلي گرم 350

 x = 5/3  سي سي 5  

 



6 
 

 هويژ بخشهاي در داروها رايج محاسبات

 گرم به دارويي درصدهاي تبديل و محاسبه. 1

 است شده نوشته( %)درصد صورت به آنها ظروف در موجود داروي مقدار ،ها سرم و داروها از زيادي تعداد اينكه به توجه با

 و اسبهمح را مقدار آن اندبتو بايد شده داده دستور داروي مقدار رساندن براي پرستار... و هيپرتونيك گلوكز كلسي ،ليدوكائين،

 . كند برداشت فوق ظرف از

X درصد  = %xسي سي100 در گرم 

  1000 گرم ميليگرم =   1=  سي سي 100                                % 1 كائين ليدو محلول:  مثال

 دارويي سي سي يك مقدار خواستيد گاه هر كه كني  مي جلب SRF2 به را شما توجه فوق رياضي تناسب به توجه بدون حال

 : نباشد رياضي تناسب به نياز و كنيد محاسبه را است شده نوشته درصدحسب  بر كه

 ، دارو آن دعد جلوي صفر رق  گذاشتن و(% )درصد متلاع حذف با فق  ، باشد شده مشخص درصد با دارويي غلظت گاه هر

 .باشد مي گرم ميلي واحد به آمده بدست عدد اين حاوي دارو آن سي سي يك

 : مثال

 . دارد دارو گرم ميلي 10 آن سي سي يك:  يعني 1%

 . دارد دارو گرم ميلي 20 آن سي سي يك:  يعني 2%

 . دارد دارو گرم ميلي 200 آن سي سي يك:  يعني%  20

 . دارد دارو گرم ميلي 500 آن سي سي يك:  يعني%  50
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 سرممحاسبه تعداد قطرات سرم در دقیقه براي  .2

                                                                                                        V                                                           15×  محلول مقدار=   دقيقه در قطرات تعداد

 T4                                                           انفوزيون زمان×  60                               

  
 

  میکروست با سرم براي دقیقه در قطرات تعداد محاسبه. 3

                                                                                               V                                                             60×  محلول مقدار   =  دقيقه در قطرات تعداد

 T                                                               انفوزيون زمان×  60                               

 

 همان سي سي در ساعت است.در میکروست تعداد قطره در دقیقه            

 است.قطره در دقیقه همان سي سي در ساعت  تعداددر ست سرم چهار برابر         

 

 مثال:

 سي سي در ساعت به بيمار سرم بدهي  چند قطره با ميكروست و ست بايد تنظي  كني ؟ 50اگر قرار باشد 

 قطره در دقيقه 50همان  با میکروست:

 قطره در دقيقه 12 با ست سرم:

 

 



8 
 

 سي سي و گرم به نلاوا اكي تبديل. 4

 نالاو اكي يك=        ملكولي جرم( گرم) 

 ظرفيت        

  (39) پتاسي  - (35.5كلر) -(32اكسيژن) -(23سدي ) -(24منيزي ) :مولكولي جرم

 : از عبارتند استفاده مورد شايع حلاام ظرفيت

 2=  منيزي  سولفات ، 1=  سدي  كلرور ، 1=  پتاسي  كلرور

 دارد؟ KCL نلاوا اكي ميلي چند آن سي سي يك باشد مي%  15 موجود KCL اينكه به توجه با : مثال

74500mg =5/74 =يك اكي والان             39+5/35گرم=kcl 

                     1 

 .است گرم 5/74برابر با  نلااکی وا1عنی ي

 .استmeq = 1eq1000با توجه به اينکه 

 است.  mg  meq KCL 1 74/5 =ميلي گرم ميباشد درنتيجه74500گرم = 5/74و

 . دارد KCL ميلي گرم 150% يعني يك سي سي آن  15از طرفي 

  1cc=150mgيعني  %15و 

 .باشد مي KCL نلاوا اكي ميلي 2 حاوي آن سي سي يك هر پس
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 : رايج داروهاي محاسبه مولهايفر

 : دوپامین – 1

 سرنگ     =  تعداد قطرات ميكروست)سي سي در ساعت( حج  مقدار×وزن بيمار × شده داده دستور داروي مقدار 60×

 اضافه شده به سرنگ برحسب ميكروگرم داروي كل مقدار     

2 TNG – : 

 ميكروست)سي سي در ساعت(=  تعداد قطرات               سرنگ      حج  مقدار× شده داده دستور داروي مقدار 60×

 اضافه شده به سرنگ برحسب ميكروگرم داروي كل مقدار     

 :  آمیودارون - 3

 =  تعداد قطرات ميكروست)سي سي در ساعت(              سرنگ      حج  مقدار× شده داده دستور داروي مقدار 60×

 لي گرماضافه شده به سرنگ برحسب مي داروي كل مقدار     

 : لیدوكايین - 4

 =  تعداد قطرات ميكروست)سي سي در ساعت(              سرنگ      حج  مقدار× شده داده دستور داروي مقدار 60×

 لي گرماضافه شده به سرنگ برحسب مي داروي كل مقدار     

 : هپارين – 5

 قطرات ميكروست)سي سي در ساعت(=  تعداد      سرنگ      حج  مقدار× در ساعت شده داده دستور داروي مقدار   

 واحداضافه شده به سرنگ برحسب  داروي كل مقدار     

 


