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 اطلاعات عمومي در مورد سرطان پستان

  . ن پستان بيماري بدخيم سلولهاي بافت پستاني استسرطا -
 .دومين علت شايع مرگ و مير ناشي از سرطان در زنان مي باشد -
 ١۵ -٢٠ از هر پستان .ها  و مجاري شيري تشكيل شده است پستان از لوب  -

ز اجراء كوچكتر بنام لبول تشكيل شده كه قسمت بنام لوب و هر لوب ا
هر پستان . آن ها به بولب و در انتها به مجاري شيري متصل ميشوند

غده ها ي  لنفاوي هم  ساختمان .داراي رگ هاي خوني و لنفاوي است 
هاي جمع آوري كننده مايع لنف هستند كه در نزديكي پستان و زير بغل 

پستان پس از سرطان ريه ،دومين  سرطان.و روي قفسه سينه پراكنده اند
دنيا بوده و در مردان بسيار علت مرگ ناشي از سرطان در زنان در 

ن با نژاد زنا.سالگي ديده مي شود ۶٠-٧٠و در سنين % ١حدودا كمتر 
بطور كلي  سرطان يك .در ريسك بالاتري قرار دارند  يسفيد پوست مختصر

تلالات و عوامل همراه است بيماري مجزا و منفرد نيست بلكه گروهي از اخ
عادات  بسياري از اين عوامل در ژن ها ، .كه منجر به آن ميشود

ريسك ابتلا د دارند كه موجب كم يا زياد شدن غذايي و محيط افراد وجو
 به سرطان

 ..مي شود  -
 منظور از غربالگري چيست؟ -

در  غربالگري يعني كشف بيماري قبل از آنكه علامتي ظاهر شود چرا كه 
 .ن مرحله  درمان آسانتر و نتايج بهتر خواهد بوداي

 چگونه غربالگري را انجام دهيم؟ -
البته از .بعنوان تست رايج غربالگري از ماموگرافي استفاده ميشود

، بسته به شرح حال ،معاينه بيمار و MRIساير تست ها مانند سونوگرافي،
غربالگري به ه در حين چنانچ.ميزان ريسك بيماري كمك گرفته خواهد شد

تست هاي تكميلي تشخيصي منجمله بيوبسي  برخورد شود موارد مبهم
 .مفيد خواهند بوداستريوتاكسي سوزني و 

 

 كنيم؟ از چه زماني غربالگري را شروع 
يه به انجام توجه به شيوع سني سرطان پستان توصمنابع  مختلف با  در

چه در صورت گر .سالگي شده است ۴٠ماموگرافي جهت غربالگري پس از 
بروز علائم نبايد منتطر رسيدن زمان غربالگري بود كه اين علائم 

 :عبارتند از 
 

 لمس توده در پستان -
 ترشح از نوك پستان -
 تغيير رنگ -
 افزايش ضخامت قسمتي از پستان -
 وجود زخم -
 درد شديد و غير قابل توجيه -
 فرو رفتگي در پوست يا نوك پستان -
 غير قرينگي اخير سايز پستان ها -



 چگونه از بروز سرطان پيشگيري كنيم؟     

مانند ترك سيگار،كاهش وزن ، انجام  تغيير نحوه زندگي يا عادات غذايي -
لم كه در پيشگيري از برخي سرطان ها  تمرينات ورزشي و رژيم غذايي سا

 .موثرند
راههاي اجتناب يا كنترل  مواردي كه بعنوان علت سرطان شناخته شده  -

 .اند 
ه منظور درمان موارد پيش سرطاني يا مراقبت از شروع مصرف داروها ب -

 آن 
 پيدا كردن زودهنگام موارد پيش سرطاني -

                                                                                                   
 دكتر زهره داورزني متخصص جراحي و بيماري هاي پستان

 

 


