
آندوسکوپی

هنگامی که پزشک آندوسکوپ را از مری شما عبور می دهد:
ــن  ــد. پزشــک شــما ای ــل مــی کن ــور منتق ــک مانیت ــه ی ــر را ب ــوک آن تصاوی ــن کوچــک در ن ــک دوربی ی
ــر  ــوارش فوقانــی شــما باشــد. اگ ــال ناهنجــاری در دســتگاه گ ــه دنب ــا ب ــد ت ــی کن ــور را تماشــا م مانیت
ناهنجــاری هایــی در دســتگاه گــوارش شــما یافــت شــود، پزشــک ممکــن اســت تصاویــری را بــرای 

ــد. ــت کن ــدی ثب ــه بع معاین
فشــار هــوای ملایــم ممکــن اســت بــه مــری شــما دمیــده شــود تــا دســتگاه گــوارش شــما بــاد شــود. ایــن 
بــه آندوســکوپ اجــازه مــی دهــد تــا آزادانــه حرکــت کنــد. و بــه پزشــک اجــازه مــی دهــد تــا بــه راحتــی 
چیــن هــای دســتگاه گــوارش را بررســی کنــد. ممکــن اســت از هــوای اضافــه شــده احســاس فشــار یــا 

پــری کنیــد.
پزشــک ابزارهــای جراحــی مخصوصــی را بــرای جمــع آوری نمونــه بافــت یــا برداشــتن پولیــپ از طریــق 
آندوســکوپ عبــور مــی دهــد. وقتــی پزشــک معاینــه را تمــام کــرد، آندوســکوپ بــه آرامــی خــارج مــی 

شــود. آندوســکوپی معمــولًا 5 تــا 15 دقیقــه بــا توجــه بــه شــرایطتان طــول مــی کشــد.

بعد از آندوسکوپی
پــس از آندوســکوپی، شــما را بــه ریــکاوری منتقــل مــی کننــد تــا اثــر داروی بیهوشــی از بیــن رود. ممکــن 
اســت نیــم ســاعت یــا بیشــتر در ریــکاوری بمانیــد . تــا زمانــی کــه اثــر آرامبخــش کامــل از بیــن بــرود، 
ممکــن اســت از نظــر ذهنــی هوشــیار باشــید، امــا حافظــه، زمــان واکنــش و قضــاوت شــما ممکــن اســت 
مختــل شــود. کســی را پیــدا کنیــد کــه شــما را بــه خانــه برســاند. همچنیــن ممکــن اســت لازم باشــد یــک 

روز را از محــل کار خــود مرخصــی بگیریــد

هنگامــی کــه در خانــه هســتید، ممکــن اســت برخــی علائــم و نشــانه‌های خفیــف و ناراحــت کننــده را 
پــس از آندوســکوپی تجربــه کنیــد، ماننــد:

نفخ و گاز
دل پیچه

گلو درد
این علائم و نشانه ها با گذشت زمان بهبود می یابند. 

نتایج
ــر پزشــک  ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــت شــما بســتگی دارد. ب ــه وضعی ــج آندوســکوپی ب �ـت نتای ــان دریاف زم
شــما آندوســکوپی را بــرای جســتجوی زخــم انجــام داده باشــد، ممکــن اســت بلافاصلــه پــس از عمــل، 
یافتــه هــا را در اختیــار شــما قــرار دهــد. اگــر نمونــه بافــت )بیوپســی( جمــع آوری کنــد، ممکــن اســت 
لازم باشــد چنــد روز منتظــر بمانیــد تــا نتایــج را از آزمایشــگاه دریافــت کنیــد. از پزشــک خــود بپرســید 
کــه چــه زمانــی مــی توانیــد انتظــار نتایــج آندوســکوپی را داشــته باشــید. لازم بــه ذکــر اســت کــه اگــر 
آندوســکوپی یافتــه مهمــی ماننــد زخــم پیشــرفته یــا احتمــال بدخیمــی را نشــان دهــد، ضمــن اطــاع بــه 

بیمــار و همــراه وی، رونــد دریافــت جــواب تســریع مــی شــود.



ندوسکوپی  خطراتآ
آندوســکوپی یــک روش بســیار ایمــن اســت. 

عــوارض نــادر عبارتنــد از:
 خــون ریــزی: اگ��ر در حیــن آندوســکوپی 
)بیوپســی(  آزمایــش  انجــام  بــرای  نمون��ه 
ـی صــورت  اقــدام درمانـ یــا  برداشــته شــود 
از  پــس  خونریــزی  عــوارض  خطــر  گیــرد، 

می‌یابــد.  افزایــش  آندوســکوپی 
 عفونــت: بیش��تر آندوسـک�وپی هــا جهـ�ت 
و  شــود  مــی  انجــام  بیوپســی  و  معاینــه 
کــه  هنگامــی  اســت.  کــم  عفونــت  خطــر 
ــه اقدامــات درمانــی دیگــری در حیــن  ــاز ب نی
ــت افزایــش  آندوســکوپی باشــد، خطــر عفون
مــی یابــد. بیشــتر عفونــت هــا جزئــی هســتند 
و بــا آنتــی بیوتیــک قابــل درمــان هســتند. 
در معــرض خطــر عفونــت  کــه  در صورتــی 
بیشــتری قــرار داشــته باشــید، ممکــن اســت 
پزشــک قبــل از عمــل بــه شــما آنتــی بیوتیــک 

هــای پیشــگیرانه بدهــد.
 پارگــی دســتگاه گــوارش: پارگــی مــری یــا 
قســمت دیگــری از دســتگاه گــوارش فوقانــی 
در  بســتری شــدن  بــه  نیــاز  اســت  ممکــن 
بیمارســتان و گاهــی اوقــات جراحــی بــرای 
ترمیــم آن داشــته باشــد. ایــن عارضــه بســیار 
ن�ـادر اســت و بــه مهــارت پزشــک نیــز بســتگی 

علائم و نشانه هایی که باید بعد از آندوسکوپی مراقب باشید عبارتند از:
تــب، درد قفســه ســینه، تنگــی نفــس، مدفــوع خونــی، ســیاه یــا بســیار تیــره رنــگ، مشــکل در بلــع، 
درد شــدید یــا مــداوم شــکم، اســتفراغ، بــه خصــوص اگــر اســتفراغ شــما خونــی باشــد یــا شــبیه تفالــه 

قهــوه باشــد.
در صــورت مشــاهده هــر یــک از ایــن علائــم  فــوراً بــا پزشــک خــود تمــاس بگیریــد یــا بــه اورژانــس 

مراجعــه کنیــد.

آمادگی
پزشک دستورالعمل های خاصی را برای آماده شدن برای آندوسکوپی به شما می دهد. 

- قبــل از آندوســکوپی ناشــتا باشــید. شــما بایــد چهــار تــا هشــت ســاعت قبــل از انجــام آندوســکوپی 
نوشــیدنی و غــذا خــوردن را متوقــف کنیــد.

ــف  ــون را متوق ــده خ ــق کنن ــای رقی ــد مصــرف برخــی از داروه ــل از آندوســکوپی بای ــای قب - در روزه
ــزی را در صــورت انجــام برخــی روش‌هــا در  کنیــد. رقیق‌کننده‌هــای خــون ممکــن اســت خطــر خونری
طــول آندوســکوپی افزایــش دهنــد. اگــر بیماری‌هــای مزمــن ماننــد دیابــت، بیمــاری قلبــی یــا فشــار 
خــون بــالا داریــد، پزشــک دســتورالعمل‌های خاصــی در مــورد داروهایتــان بــه شــما می‌دهــد. قبــل از 
آندوســکوپی در مــورد تمــام داروهــا و مکمــل هایــی کــه مصــرف مــی کنیــد بــه پزشــک خــود اطــاع 

دهیــد.

در طول آندوسکوپی
از شــما خواسـت�ه مـی� ش��ود کــه روی یـک� میـز� بـه� پشتــ ی��ا ب��ه پهل��و دراز بکشــید.  تیــم درمان�ـی 
تنفــس، فشــار خــون و ضربــان قلــب شــما را کنتــرل مــی کنــد. داروی آرام بخــش دریافــت مــی کنیــد 

ک��ه ایـن� دارو ب��ه ش�ـما کم��ک م��ی کن��د تــا در طـو�ل آندوس��کوپی آرام باش�ـید.
پزشــک ممکــن اســت یــک مــاده بــی حــس کننــده را در دهــان شــما اســپری کنــد. ایــن دارو گلــوی شــما 
را آمــاده بــرای قــرار دادن لولــه بلنــد و انعطــاف پذیــر )اندوســکوپ( مــی کنــد. ممکــن اســت از شــما 

خواســته شــود کــه از محافــظ دهانــی پلاســتیکی اســتفاده کنیــد تــا دهــان خــود را بــاز نگــه داریــد.
ــور از  ــا عب ــه ب ــرد. پزشــک از شــما مــی خواهــد ک ــرار مــی گی ســپس آندوســکوپ در دهــان شــما ق

ــد. ــو احســاس کنی ــار در گل ــداری فش ــن اســت مق ــد. ممک ــورت دهی ــان را ق ــان، آب ده گلویت

 بررسی اجمالی
آندوسـک�وپی روش��ی ب�ـرای بررسیــ دسـت�گاه گ��وارش فوقان��ی م�ـی باش�ـد. ای�ـن کار ب�ـه وس�ـیله 
دوربینــی کوچــک کــه در انتهــای یــک لولــه بلنــد و انعطــاف پذیــر قــرار گرفتــه اســت، انجــام 
ــرای تشــخیص و گاهــی اوقــات درمــان بیمــاری هایــی  مــی شــود. آندوســکوپی فوقانــی ب
اســتفاده مــی شــود کــه بــر قســمت فوقانــی دســتگاه گــوارش شــما، از جملــه مــری، معــده 

و ابتــدای روده کوچــک )اثنــی عشــر( تأثیــر مــی گــذارد.
پزشک ممکن است آندوسکوپی را برای موارد زیر توصیه کند:

 بررسی علائم
ــه پزشــک در تشــخیص ایــن کــه چــه عواملــی باعــث ایجــاد  آندوســکوپی ممکــن اســت ب
علائم و نشــانه های گوارشــی مانند تهوع، اســتفراغ، درد شــکم، مشــکل در بلع و خونریزی 

گوارشــی شــده اســت، کمــک کنــد.
 تشخیص

ــت  ــت )بیوپســی( جه ــه باف ــع آوری نمون ــرای جم ــن اســت از آندوســکوپی ب پزشــک ممک
بررســی بیمــاری هــا و شــرایطی ماننــد کــم خونــی، خونریــزی، التهــاب، اســهال یــا ســرطان 

ــد. هــای دســتگاه گــوارش اســتفاده کن
 درمان

پزشــک می‌توانــد ابزارهــای خاصــی را از طریــق آندوســکوپ عبــور دهد تا مشــکلات سیســتم 
گوارشــی شــما را درمــان کنــد، ماننــد ســوزاندن رگ خونریزی‌دهنــده بــرای توقــف خونریــزی، 

گشــاد کــردن مــری تنــگ شــده، برداشــتن پولیــپ یــا برداشــتن یــک جســم خارجــی.
ــد ســونوگرافی ترکیــب مــی شــود.  ــر مانن ــا روش هــای دیگ ــات ب آندوســکوپی گاهــی اوق
ممکــن اســت یــک پــروب اولتراســوند بــه آندوســکوپ متصــل شــود تــا تصاویــر تخصصــی از 
دیــواره مــری یــا معــده شــما ایجــاد کنــد. ســونوگرافی آندوســکوپی همچنیــن ممکــن اســت 
بــه پزشــک شــما کمــک کنــد تــا تصاویــری از انــدام هــای غیرقابــل دســترس ماننــد پانکــراس 

ایجــاد کنــد. 

دارد. اگــر اقدامــات درمانــی دیگــری ماننــد گشــاد کــردن مــری 
ــد. ــرای شــما انجــام شــود، خطــر آن افزایــش مــی یاب ب

ــای  ــق از دســتورالعمل ه ــروی دقی ــا پی ــد ب ــی توانی شــما م
پزشــک خــود بــرای آمــاده شــدن بــرای آندوســکوپی، ماننــد 
ــودن و قطــع برخــی داروهــا، خطــر عــوارض خــود را  ناشــتا ب
کاهــش دهیــد. دســتورالعمل هــای لازم در یخــش گــوارش 

موجــود مــی باشــد.

آندوسکوپی فوقانی

اثنی عشر

مری
معده


