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آمادگی های
ز   ا قبل 

کلونوسکوپی 
مراجعین 
دکتر فروتن

4. بیمــار بعــد از هوشــیاری کامــل میتوانــد بــا نظــر متخصــص 
بیهوشــی ترخیــص و از دستشــویی اســتفاده نمایــد)در حضــور 

ــراه( هم
5. در 24 ســاعت اول بعــد از کلونوســکوپی دفــع مقــدار کــم خــون 
)بعــداز نمونــه بــرداری و یــا برداشــتن پولیــپ( طبیعــی اســت ولــی 
ــا درد شــدید مقعــد  ــاد خــون در مدفــوع و ی در صــورت مقــدار زی

بــه اورژانــس مراجعــه نماییــد.

6. در صــورت برداشــتن نمونــه توســط پزشــک، همــراه بیمــار 
میبایســت ظــرف و یــا ظــروف برچســب دار حــاوی نمونــه را از 
منشــی دریافــت و در جــای خنــک نگهــداری و در اســرع وقــت بــه 

پاتولــوژی )آســیب شناســی( تحویــل نمایــد.
7. بعــد از ترخیــص در صــورت بــر طــرف شــدن درد شــکم مصــرف 

مایعــات و ســپس رژیــم غذایــی ســبک بلامانــع اســت.
ــا از48 ســاعت  ــودن کلونوســکوپی حتم 8. در صــورت کنســل نم
قبــل بــه منشــی اطــاع دهیــد تــا مانــع اتــاف وقــت ســایرین 

نشــود.

• توجه:
1. بیمــاران محتــرم وقــت تعییــن شــده کامــا تقریبــی میباشــد.

چنانچــه در حیــن انجــام اقدامــات آندوســکوپی پولیــپ یــا ضایعه 
قابــل برداشــت از طریــق آندوســکوپی مشــاهده شــود میبایســت 

ــر  ــداد آن زمانب ــه و تع ــوع ضایع ــه ن ــه بســته ب برداشــته شــود ک
خواهــد بــود. لــذا زمــان کافــی جهــت انجام پروســیجر توســط شــما 

در نظــر گرفتــه شــود. ازهمــکاری شــما صمیمانــه سپاســگذاریم.
2. لازم بــه ذکــر اســت بیمــاران مســن، دیابتــی و بســتری در 
ــس داشــته باشــند در  ــات اورژان ــه اقدام ــاز ب ــه نی بیمارســتان ک

اولویــت هســتند.
3. رضایــت آگاهانــه کــه قبــل از انجــام پروســیجر از شــما گرفتــه 
عــدم  عــوارض  انتخــاب  علــت  از  اطــاع شــما  میشــود جهــت 
ـی همــراه بــا انجــام پروســیجر مــی  انتخــاب و عــوارض احتمالـ

باشــد.
4. بیماران زیر 18 سال به همراه پدر و مادر مراجعه نمایند.



کلونوسکوپی چیست؟
کلونوســوپ وســیله ایــی اســت کــه پزشــک بــه کمــک دوربیــن 
قــادر بــه دیــدن ســطح داخلــی کولــون )روده بــزرگ( و انتهــای 

روده باریــک )ترمینــال ایلئــوم( میباشــد.
ــد از  ــل برداشــتن پولیــپ میتوان ــات درمانــی مث گاهــی اقدام

ایــن طریــق انجــام شــوند.
کــردن  پیــدا  بــرای  مفیــد  بســیار  روش  کلونوســکوپی 
ــه  ــع ان اســت ک ــه موق ــان ب ــات پیــش ســرطانی و درم ضایع
ــه صــورت  ــالای 50ســال ب ــا در ســنین ب ــوارد فامیلــی و ی در م
غربالگــری انجــام میشــود. نمونــه بــرداری )بیوپســی( در حیــن 
کلونوســکوپی در صــورت لــزوم بــه طــور معمــول انجــام میشــود 

ــد. ــی نمای ــک م ــاری شــما کم ــه تشــخیص بیم و ب

آمادگی کلونوسکوپی:
و   )PEG( پیدرولاکــس  پــودر  عــدد   6

یــک شیشــه شــربت 
یــک  و  ســناگراف 
 zinc پمــاد  عــدد 
داروخانــه  از   oxide

نماییــد. تهیــه 
از  قبــل  روز  یــک   •
بعــد  کلونوســکوپی 

ســبک  نهــار  صــرف  از 
آمادگــی را شــروع کنیــد.

شــربت  عــدد  یــک  ابتــدا  در  ســناگراف را بــه فاصلــه 2 • 
نماییــد. میــل   ســاعت 

لیــوان آب حــل  PEG را داخــل 16  پــودر  • ســپس 4 عــدد 
نمایید.)بــرای خــوش طعــم شــدن مقــدار مختصــر شــکر و آب 
لیمــوی تــازه اضافــه نمایید.(هــر 30دقیقــه یــک لیــوان میــل 

ــا تمــام شــود. کنیــد ت
ــد در فواصــل مصــرفPEG راه  ــر میتوانی ــرای آمادگــی بهت • ب

ــد. بروی
• مصــرف مایعــات غیــر رنگــی ،آب مــرغ و آب گوشــت صــاف 

شــده بلامانــع اســت.

ــه )چــای +  ــح صبحان ــح روز کلونوســکوپی ســاعت 6 صب • صب
عســل( میــل شــود.

• 2 عــدد پــودر PEG  را داخــل 8 لیــوان اب حــل کــرده و از 
ســاعت 7:30 صبــح هــر 30 دقیقــه میــل کنیــد تــا تمــام گــردد. 
از ســاعت 9 صبــح ناشــتا باشــید و در زمــان تعییــن شــده 

ــد. ــه نمایی مراجع

• توجه:
انجــام  بعدازظهــر  معمــولا  کلونوســکوپی  مــا  کلینیــک  در 

میشــود.
میباشــد  صبــح  شــما  بــه  شــده  داده  وقــت  صورتیکــه  در 
میبایســت : هــر6 عــدد پــودرPEG را روز قبــل از کلونوســکوپی 
میــل نماییــد واز 6 ســاعت قبــل از مراجعــه کامــا ناشــتا باشــید.

• توجه:
   ZINC OXIDE  در طــول آمادگــی مرتــب مقعــد خــود را پمــاد

نماییــد. چــرب 

نکات قبل از انجام کلونوسکوپی
فشــارخون،  انســولین،  مصــرف  و  دیابــت  وجــود  صــورت  در   .1
ــاری هــای  ــای پــس و...( بیم ــاری قلبــی )تعویــض دریچــه - ب بیم
کبــدی، انــواع هپاتیــت، ایــدز، بیمــاری هــای کلیــوی، مصــرف 
داروهــای رقیــق کننــده خــون )پلاویکــس، اســویکس، آســپیرین(، 
داروهــای ضــد تشــنج و ضــد انعقادهــا )وارفاریــن، زارلتــو، زالربــان 

ــد. ــع نمایی ــود را مطل و..( پزشــک خ
2. درصــورت مصــرف قــرص آهــن و بیســموت از 3روز قبــل از 

انجــام کلونوســکوپی مصــرف آنهــا را قطــع نماییــد.
)ســابقه  پولیــپ  برداشــت  بــه  داشــتن  نیــاز  صــورت  در   .3
ــل، آســپرین  ــه قب ــالای 50ســال و ...( از یــک هفت فامیلی،ســن ب
ــق  ــن،PLAVIX،OSVEX میبایســت طب ــل وارفاری ــد روز قب و از چن
ــدگان قــرص  ــب قطــع گــردد. مصــرف کنن ــج قل نظــر پزشــک معال

وارفاریــن حتمــا بایــد بــا جــواب PT, INR مراجعــه نماینــد.
4. در صــورت داشــتن ســابقه جراحــی یــا شــیمی درمانــی و یــا 
رادیوتراپــی اطــاع دهیــد و شــرح عمــل و کلیــه مــدارک را بــا خــود 

همــراه داشــته باشــید.

5. از آوردن کلیه زیورآلات )طلا،ســاعت و ... ( و دندان مصنوعی 
خــودداری کنید.

6. یک نفر همراه داشــته باشــید، از رانندگی بعد از کلونوســکوپی 
خودداری کنید.

7. از 3 روز قبــل از انجــام کلونوســکوپی غــذای حجیــم و پرتفــال و 
میــوه هــای هســته دار)انگــور ،انــار و.. ( مصــرف ننمایید. ناشــتایی 

و امادگــی شــامل داروهــای قلبــی و ضدتشــنج شــما نمی باشــد.
8. در حیــن آمادگــی میتوانیــد داروهــای مصرفــی خــود را مصــرف 

نماید.
9. بــه هنــگام مراجعــه جهــت کلونوســوپی کلیــه مــدارک پزشــکی 
ــراه داشــته  ــه هم ــود را ب ــاری خ ــا بیم ــوط ب ــای مرب ــش ه و آزمای

باشــید.

نکات بعد از کلونوسکوپی
ــکاوری منتقــل  ــاق ری ــه ات ــار ب 1. بعــد از اتمــام کلونوســکوپی بیم
شــده و بــا نظــر دکتــر بیهوشــی بعــد از خــروج آنژیوکــت مرخــص 

میشــود.
ـی )مثــل برداشــتن  ـی کــه بــرای انهــا اقدامــات درمانـ 2. بیمارانـ
پولیــپ ( انجــام شــده اســت بــر حســب نــوع کار انجــام شــده  
میبایســت تــا 2 ســاعت در بخــش  آندوســکوپی یــا اورژانــس 

تحــت نظــر باشــند.
3. بــه علــت ورود هــوا بــه داخل روده  شــما در حین کلونوســکوپی 
)بــرای دیــدن بهتــر روده( بعــد از اتمــام کلونوســکوپی ممکــن 
اســت درد مختصــر شــکم و یــا احســاس ناراحتــی وجــود داشــته 
ـی درصــورت  باشــد کــه پــس از تخلیــه روده از بیــن میــرود ولـ

ــه اورژانــس مراجعــه شــود. ــودن آن ب ادامــه درد و شــدید ب


