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   آمادگی آندوسکوپی

انجــام آندوســکوپی بــه معنــای دیــدن مــری، معــده و اثنــی عشــر بــا دســتگاه هــای 
پیشــرفته اســکوپی مــی باشــد کــه انجــام آن در بخــش اســکوپی تحــت نظــارت 
متخصــص بیهوشــی و بــدون هیچگونــه دردو ناراحتــی صــورت میگیــرد. نحــوه 

آمادگــی لازم پیــش از انجــام آندوســکوپی بــه شــرح زیــر اســت:
1( شب قبل از آندوسکوپی شام سبک میل نماید.

2( 8 ساعت قبل از حضور در بخش کاملا ناشتا باشید، حتی آب میل نکنید.

   توضیحات :

  داروهای قلبی و فشار خون طبق دستور پزشک معالج قلب خود میل شود.

ــج غــدد خــود در روز  ــا هماهنگــی پزشــک معال   انســولین و داروهــای ضــد قنــد ب
آندوســکوپی بــه علــت ناشــتا بــودن مصــرف نگــردد.

ــل از انجــام پروســیجر پرســتار را  ــده هــا قب ــه دلیــل اهمیــت قطــع رقیــق کنن   ب
از مصــرف داروهایــی ماننــد وارفاریــن، هپاریــن، کلگــزان، آســپرین ، اســویکس و 

ــع فرماییــد. آنوکســاپارین ســایر داروهــای رقیــق کننــده خــون مطل
  در صــورت صلاحدیــد پزشــک قلــب آســپرین )ســه روز قبل( و پلاویکــس )پنج روز 

قبــل( از انجام پروســیجر قطــع گردد.
  در صــورت مصــرف وارفاریــن بــا صــلاح دیــد پزشــک معالــج قلــب از پنــج روز قبــل 

قطــع گــردد و بیمــار در روز مراجعــه جــواب آزمایــش PT ، PTT و INR بــه همــراه 
داشــته باشــد.

ـی، فشــارخون و    افــراد بــالای 50 ســال در صــورت داشــتن ســابقه بیمــاری قلبـ
دیابــت در روز مراجعــه، تاییدیــه قلــب همــراه داشــته

باشید.
  افراد بالای 60 سال در روز مراجعه تاییدیه قلب همراه داشته باشید.

  در روز انجام آندوسکوپی حتما نسخه خود را همراه داشته باشید.

  در صورتی که باردار هستید اطلاع دهید.

  از به همرا آوردن اشیاء قیمتی ، طلا ، وسایل زینتی و فلزی خودداری کنید.
  در روز مراجعه حتما یک نفر همراه با خود داشته باشید.

  لطفــا مســئول بخــش را از ســابقه عمــل جراحــی شــکم ،معــده و روده مطلــع 
فرماییــد.

  خانم ها در روز مراجعه از لاک ناخن و رژ لب استفاده نکنند.

ــروز  ــا در صــورت ب ــان از حضــور پزشــک و ی ســه روز قبــل از مراجعــه جهــت اطمین
ــس آپ،  ــط وات ــا شــماره هــای 29121015-021 و 09018968027 )خ ــه ســوال ب هرگون

فقــط از طریــق پیــام پاســخگو مــی باشــد( تمــاس حاصــل نماییــد.

با آرزوی بهبودی برای شما مراجعین عزیز
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