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تمفاهيم کنترل عفون  

  دیگر اشیاء و وسایل سایر یا بدن خارجی سطح روی بر زنده یزابیماری عامل یک وجود :آلودگی 

 . بماند باقی( ناقل) مخفی بصورت یا شود آشکار بیماری بروز باعث است ممکن كه است بدن به هامیکروارگانیسم ورود معنی به :عفونت

 . شودمی آسیب دچار عفونی یزابیماری عامل تکثیر و رشد تهاجم، علت به میزبان كه است ایپدیده :عفونی بيماری

 . كندمی پیدا انتقال تجهیزات یا شخص به مخزن یا منبع یک از عفونی عامل آن طی كه مکانیسمی :عفونت عامل انتقال

 .باشدمی عفونت ایجاد بدون میزبان در( میکروارگانیسم) عفونی عامل تکثیر و رشد معنای به :کلونيزاسيون

 . شود دیگران عفونت یا كلونیزاسیون به منجر بالقوه تواندمی هامیکروارگانیسم با آنها كلونیزاسیون كه افرادی :ناقل

 عفونت آن ییزابیماری چگونگی ای پاتوژنیسیتی نحوه را عفونت ایجاد جهت هابافت به تهاجم برای توانایی میزان و چگونگی :ییزابيماری

  گویند

 . گویند آن ویرولانس میزان را زابیماری عفونی عامل یک تهاجمی قدرت و شدت :ویرولانس

 مورد در انتقال راه این گرچه شوند،می( عفونی عامل) عفونت انتقال به منجر گاهی كه است آن امثال و مگس پشه، منظور :وکتور

  .نیست شایع چندان بیمارستانی هایعفونت

 .. .و آب ،خاک ،انسان مانند نماید تکثیر و رشد ،مانده زنده آنجا در تواندمی عفونی عامل كه است محلی :مخزن

  آلوده معاینه وسایل مانند كنند عمل عفونت منبع یا انتقال راه عنوان به توانندمی كه است مختلفی مواد یا وسایل شامل :جانبی وسایل

 برای خاک تیفوئید، برای آب مانند ،گرددمی منتقل پذیرنده به آنها از بلافاصله زابیماری یا عفونی عوامل كه موادی یا اشخاص ،اشیاء :منبع

  زخم سیاه

 یا كنندهپاک ماده از استفاده بدون یا همراه آب از استفاده با وسایل یا سطوح روی از خارجی مواد تمام زدودن یا كردن پاک :کردن تميز

 ( دترجنت) شوینده

 مختلف هایمیکروارگانیسم نسبی بردن بین از یا كاهش برای شیمیایی یا فیزیکی هایروش از استفاده :عفونی ضد

 پوست) زنده سطوح بروی مضر هایمیکروارگانیسم نسبی بردن بین از یا كاهش برای كه گرددمی اطلاق شیمیایی ماده به :سپتيک آنتی

 .شودمی استفاده( مخاط و

 .گیردمی صورت شیمیایی یا و فیزیکی هایروش توسط كه است میکروبی حیات اشکال تمام تخریب یا كامل حذف :استریليزاسيون

 در. گویند را زنده غیر سطوح یا محیط میکروبی بار كردن كم منظور به شیمیایی و فیزیکی هایروش از استفاده :گندزدایی

 . برندنمی بین از را هاباكتری ،هاگ مانند مقاوم بسیار هایارگانیسم گندزادیی

  :است دسته دو شامل گندزدا مواد

 كشباكتری گندزدای مواد  

 باكتری مهارگر گندزدا مواد 

 :است سطوح سه دارای گندزدایی

 پراكسید شامل گروه این تركیبات شوندمی اسپورها از زیادی تعداد جز به ارگانیسم تمام شدن كشته باعث مواد این :بالا سطح

 فرمالدئید گلوتارآلدئید، اسید، پراكسید ،هیدروژن

 گروه این تركیبات شودمی توبركلوزیس مایکوباكتریوم رویشی هایارگانیسم همه شدن كشته باعث مواد این :متوسط سطح

 است (درصد 70 الکل و بتادین) ید و كلر تركیبات شامل

 تركیبات شامل گروه این تركیبات كه شودمی هاویروس و هاقارچ ،وژتاتیو هایباكتری از خیلی حذف باعث مواد این :پایين سطح

 .است.. .و آمونیوم ،فنل

عفونت کنترل واحد معرفی  

 و دارد عهده بر را عفونت كنترل با مرتبط موارد تمام انجام و ارزیابی ریزی،برنامه مسئولیت ،بیمارستان عفونت كنترل واحد

 . باشدمی عفونت كنترل كمیته قالب در واحد این وظایف از زمینه این در مهم و عمده هایگیریتصمیم
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تانیبيمارس هایعفونت مراقبت کشوری نظام تعاریف  

 .شودمی آسیب دچار زابیماری عامل تکثیر و رشد و تهاجم دلیل به میزبان كه است ایپدیده معنای به :عفونت

 با عفونی عامل خود با مرتبط زایبیماری هایواكنش اثر در و منتشر یا محدود صورت به كه عفونتی :بيمارستانی عفونت

 : كه شرطی به شودمی ایجاد بیمارستان در آن سموم

A. شود ایجاد بیمارستان در بیمار پذیرش از بعد ساعت 48 -72 حداقل . 

B. نباشد خود نهفتگی دوره در بیماری و باشد داشته را مربوطه عفونت آشکار علائم نباید فرد پذیرش، زمان در . 

C. باشد داشته بیمارستانی عفونت تعریف جهت را( مربوطه كد) اختصاصی عفونت با مرتبط معیارهای. 

 : دارعلامت ادراری عفونت

  شودمی تقسیم گروه زیر سه به

 محل در كاتتر عفونت زمان در و باشد داشته ادراری كاتتر روز دو از بیشتر مدت به بیمار :کاتتر با مرتبط ادراری عفونت (الف

 ،(باشد نگذشته كاتتر كردن خارج زمان از ساعت 24 حداكثر منظور) باشد شده خارج قبل روز نهایتاً یا باشد داشته قرار خود

 یا درد سوپراپوبیک، تندرنس ،(درجه 38 <) تب :باشد داشته را زیر هاینشانه و علایم از یکی حداقل همزمان بایستمی بیمار

  كلونی با مثبت ادرار كشت باید بیمار همچنین ادرار فوریت ادرار، تکرر ادرار، سوزش كوستوورتبرال، زاویه تندرنس

 . باشد نکرده رشد میکروارگانیسم دو از بیشتر كشت زد و باشد داشته

 كاتتر بیمار اگر یا است، نداشته هم عفونت از قبل روز و ندارد ادراری كاتتر بیمار :کاتتر با مرتبط غير ادراری عفونت (ب

 بیمار در (درجه 38<) تب :باشد داشته را زیر هاینشانه یا علائم از یکی حداقل بیمار. نباشد تقویمی روز 2 از بیش دارد ادراری

 مثبت ادرار كشت و ادرار فوریت ادرار، تکرر ادرار، سوزش كوستوورتبرال، زاویه تندرنس یا درد سوپراپوبیک، تندرنس سال، 65 ≥

 . باشد نکرده رشد میکروارگانیسم دو از بیشتر كشت زد و باشد داشته  كلونی با

 بدون یا با) سال یک از كمتر سن با بیمار: سال یک از کمتر شيرخوار در کاتتر با مرتبط غير یا مرتبط ادراری عفونت (ج

 ،درجه 36 از كمتر هایپوترمی ،درجه 38 از بیشتر تب: باشد داشته را زیر هاینشانه یا علائم از یکی حداقل بیمار و( ادراری كاتتر

 كشت در و باشد داشته  كلونی با مثبت ادرار كشت و سوپراپوبیک تندرنس ،استفراغ لتارژی، ،برادیکاردی ،آپنه

 . باشد نکرده رشد میکروارگانیسم دو از بیشتر

  :ادراری علامت بدون باکترميک عفونت

 یعنی باشد نداشته را ادراری مجاری دارعلامت عفونت هاینشانه و علائم از یک هیچ ادراری سوند بدون یا با بیمار 

 ....و ادرار سوزش فقدان تب، فقدان

 است ادراری مکعب متر سانتی در میکروارگانیسم  كم دست با ارگانیسم ادرار كشت در . 

 باشد نکرده رشد میکروارگانیسم نوع دو از بیش كشت در . 

 باشد داشته ادرار كشت از آمده بدست ارگانیسم با مشابه دقیقاً مثبت خون كشت یک. 

 (كلیه اطراف فضای یا صفاق خلف ۀكنند احاطه بافت یا پیشابراه مثانه، حالب، كلیه، شامل) ادراری سیستم هایعفونت 

 باشد شده جدا درگیر ناحیه بافت یا( ادرار جز به) مایع كشت از ارگانیسم . 

 كشت غیر هایروش به درگیر ناحیه در ارگانیسم شناسایی یا مثبت خون كشت  

 عفونت از حاكی رادیولوژیک شواهد (اسکن، تی سی ،سونوگرافی MRI) 

 برادیکاردیا، آپنه، گراد، سانتی درجه 37 زیر دمای یا گراد، سانتی درجه 38 از بالاتر دمای:سال یک زیر بیماران در 

 درگیر ناحیه از چركی ترشح و استفراغ و حالی بی

 كشت غیر هایروش به درگیر ناحیه در ارگانیسم شناسایی یا مثبت خون كشت  

 ( سطحی عفونت) جراحی محل عفونت

 یکی كم دست و .باشد كرده درگیر را پوستی زیر بافت و پوست تنها و باشد داده روی جراحی عمل از پس روز 30 طی عفونت -

  :باشد داشته را زیر موارد از
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 یسطح برش محل از چركی ترشح  

 گردد جدا شده تهیه آسپتیک طور به كه سطحی برش محل بافت یا مایع از ارگانیسم 

 گردد باز عمدی بطور( پزشک دستیار یا بالینی پرستار) منصوبین سایر یا معالج پزشک یا جراح توسط سطحی برش 

 منفی كشت اینکه مگر باشد داشته وجود گرمی یا قرمزی موضعی، ورم دردناكی، هاینشانه یا علائم از یکی كم دست

 . باشد

 باشد شده مطرح مربوطه پزشک توسط سطحی عفونت تشخیص . 

 (عمقی عفونت) جراحی محل فونتع

 باشد كرده بروز روز 90 تا 30 طى جراحی موضع به بسته كه( عضلانی لایه و فاسیا) جراحی عمل به مربوط عفونت 

 نباشد دیگر فضای یا ارگان به مربوط كه شرطی به برش محل عمق از چركی ترشح . 

 باشد نشده انجام بیمار برای كشت با یا باشد داشته جراحی محل از مثبت كشت  

 باز باشد زیر هاینشانه و علائم از یکی كه زمانی یا و جراح توسط یا خود به خود كه جراحی محل عمقی عفونت 

 . باشد منفی كشت دارای زخم كه این مگر. شودمی

 موضعی دردناكی و حساسیت گراد، سانتی درجه 38 بالای دمای . 

 رادیولوژیک یا هیستوپالوژیک هایآزمایش مجدد، جراحی حین در كه زخم عمق در عفونت از دیگری شواهد یا آبسه 

 .شود دیده

 پنومونی

 حداقل) تنفسی وضعیت شدن بدتر شامل كه شودمی آزمایشگاهی و بالینی هاییافته از تركیبی :ونتيلاتور با مرتبط رویداد

 در آب متر سانتی 3 افزایش) ونتیلاتور تنظیمات در تغییرات ایجاد به نیاز و( بیمار گرفتن قرار ونتیلاتور تحت از بعد روز دو

PEEP افزایش ،تب) عفونت بالینی شواهد ،(روز دو حداقل برای  در پوینت 20 افزایش یا ،روز دو از بیشتر مدت به 

 زمانی دوره. است( ریوی ترشحات مثبت كشت ،لکوسیتوز یا لکوپنی) تنفسی عفونت آزمایشگاهی هاییافته و( تنفسی ترشحات

 (VAP. )شودمی تعریف روز 14 ونتیلاتور با مرتبط رویداد هر

 و بالینی ،تصویربرداری هاییافته از تركیبی و رودمی كار به سنی هایگروه همه در (:ونتيلاتور به وابستهرغي) پنومونی

 حلق ترشحات مثبت كشت و ساچوریشن كاهش ،اكسیژن به نیاز ،خلط رنگ تغییر یا افزایش علائم شامل. شودمی آزمایشگاهی

 كواگولاز استاف و كاندیدا همچنین ،نیست پذیرفته حلق و دهان نرمال فلور هایمیکروارگانیسم با مثبت كشت نتیجه. )باشدمی

 .(شودنمی پذیرفته پنومونی ایجاد عامل عنوان به نیز انتروكوک ،اپیدرمیدیس استاف ،منفی

 آزمایشگاه در شده ثابت خونی عفونت

 : باشد داشته را زیر هایویژگی از یکی كم دست بیمار

 ارگانیسم و ...و كلبسیلا آرئوس، ماننداستاف خون جریان عفونت شده شناخته پاتوژن با مثبت خون كشت حداقل 

 .نباشد دیگری محل به مربوط خون در آمده بدست

 هیپوتانسیون یا لرز( گراد سانتی درجه 38 بالای دمای) تب  

 : باشد دارا را زیر علائم از یکی كم دست و دارد سن سال یک حداكثر كه بیماری

 برادیکاردیا یا آپنه( گراد سانتی درجه 37 زیر دمای) ترمی هیپو( گراد سانتی درجه 38 بالای دمای) تب  

 :باشد موجود نیز زیر موارد از یکی كم دستو 

 نباشد دیگری محل به مربوط خون در آمده بدست ارگانیسم. 

 باشد مشابه كشت نوبت دو در نتایج باید حداقل پوست شایع هایكننده آلوده گزارش صورت در. 

 ایزولاسيون

 با یزهنكلو چه و عفونت به مبتلا چه) بیماران از هامیکروارگانیسم انتقال از جلوگیری بیمارستان، در بیماران جداسازی از هدف

 و بوده پرهزینه و گیروقت بیماران جداسازی كه آنجایی از. است پزشکی پرسنل و كنندگان عیادت بیماران، سایر به( عفونت
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 اصول رعایت عدم صورت در دیگر طرف از .رود بکار یضرور مواقع در باید فقط ،گردد بیماران مراقبت از مانع است ممکن

 جداسازی اصول رعایت با داشت خواهد وجود بیماران سایر در میرومرگ و ناخوشی بروز و بیماری انتقال امکان جداسازی،

 جلوگیری فوق مشکلات بروز از توانمی "بیماری انتقال راه اساس بر احتیاط" و "استاندارد هایاحتیاط" قسمت دو بر مشتمل

 .نمود

 بهداشت محيط

 :بيمار از مراقبت وسایل و ابزارها /هادستگاه از استفاده طی در احتياطات

 سازنده كارخانه دستور طبق بر باید پزشکی وسایل و تجهیزات دیگر بیمار به بیماری از عفونی عوامل سرایت از پیشگیری جهت

 و حساس ابزارهای و وسایل كردن استریل و عفونی ضد از قبل همیشه باید آلی مواد كردن تمیز .شوند نگهداری و تمیز

 غیر تجهیزات. دهدمی كاهش را كردن استریل و عفونی ضد هایپروسه ثیرأت نییپروتئ مواد باقیمانده زیرا. باشد حساسنیمه

 همه .شوند عفونی ضد و تمیز كاملاً دیگر بیمار برای استفاده از قبل باید ونتیلاتورها و انفوزیون هایپمپ كمدها، مثل حساس

 محیطی تماس با و بهداشتی خدمات پرسنل طریق از زاعفونت بالقوه عامل سرایت از تا شوند كنترل باید تجهیزات و ابزارها این

 شود،می نیز رودمی بکار آنها مراقبت در كه بیمار همراه شخصی دیجیتالی تجهیزات و كامپیوترها شامل امر این .شود پیشگیری

 آمده هاپاتوژن با كامپیوترها آلودگی مورد در مقالاتی .باشندمی حساس غیر وسایل كردن عفونی ضد و كردن تمیز تدابیر جزء و

 كیبوردهای یا و كیبوردها پوشش از چه اگر .است بوده كامپیوتر طریق از هاكلونی و عفونت سرایت از حاكی گزارش در و است

. است نشده مشخص آنها مطلوب مدیریت و آنها مزایای ولی شوند،می ضدعفونی راحتی به كه است، شده استفاده شستشو قابل

 تجهیزات روی وضوح به كه بدن مایعات و خون كردن برطرف به نسبت خانه ترک از قبل است بهتر منزل در مراقبت موارد در

 تمیز هاكننده عفونی ضد یا هاكنندهپاک از استفاده با محل همان در توانمی را وسایل .نمایید اقدام شوندمی دیده باند و گاز و

 .داد قرار جداگانه پلاستیک یک در مجدد بازپردازش برای نظر مورد محل به بردن برای امکان صورت در یا و كرد

 ( لنژری) رختشویخانه و هاپارچه از استفاده در احتياطات

 پاتوژن هایمیکروارگانیسم با است ممکن كه باشندمی پرسنل ای بیماران هایلباس و هاحوله ها،ملحفه شامل كثیف هایپارچه

 ناچیز شوند، شستشو و حمل آوری،جمع مطمئن روش با كه صورتی در آنها، طریق از بیماری سرایت خطر چند هر .باشند آلوده

 . است

 :شامل هارختشویخانه آلودگی کنترل برای کليدی اصول

 . نکند حركت آئروسل صورت به هوا در عفونی عوامل تا ندهید تکان برداشتن موقع را آنها كنید سعی امکان صورت در( 1

 . كنید اجتناب آنها با خود هایلباس و بدن تماس از (2

 هارختشویخانه مخصوص هایكانال از اگر .دهید قرار آن مخصوص سطل یا بین در را رختشویخانه به مربوط آلوده اشیا( 3

  .برسد حداقل به آلودگی انتشار شود سعی باید شودمی استفاده

 باشند شده پوشیده كاملاً یا و شده بندیبسته باید تمیز وسایل گیردمی صورت بهداشتی مراقبت مركز از خارج در شستشو اگر

 ممکن چون نشوند، آلوده باشند، عفونی قارچی اسپورهای حاوی است ممکن كه محیط غبار و گرد و هوا با انتقال حین در تا

 به كه هاییپوشش و فرم هایلباس دارند الزام سساتؤم .باشد خطرناک دارند شده ضعیف ایمنی سیستم كه بیمارانی برای است

 كه نیست نیازی .دهند شستشو را هستند عفونی مواد و خون به آلوده وضوح به و شوند،می تلقی پرسنل حفاظتی وسایل عنوان

 شست، جداگانه و كرده آوریجمع اختصاصی روش به دارد، سرایت قابل عفونت كه را منزل در بیمار آلوده هایلباس و هاپارچه

 .داد شستشو را ا آن دترجنت، مواد و گرم آب با توانمی بلکه

 خشک هایزباله خصوص در احتياطات

 .داد قرار( هستند كیسه دو با معادل یا) دارد خوبی دوام كه كیسه یک در توانمی را خشک هایزباله

  آشپزخانه لوازم و غذا ظروف احتياطات

 بنابراین. است كافی آشپزخانه لوازم و غذا ظروف آلودگی رفع برای شودمی استفاده ظروف شستن برای كه شوینده مواد و داغ آب

 بار چند غذای ظروف اگر .نیست ضروری آشپزخانه لوازم یا( هافنجان و هالیوان ها،بشقاب مثل) ظروف برای بخصوصی احتیاط
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 عمومی هایمکان سایر و خانه در .باشدمی "سرایت از پیشگیری" برنامه به توجه نیازمند شودمی استفاده بیماران برای مصرف

 پیشگیری هدف با و بوده خوب فردی بهداشت مبنای بر اصول این .نمود استفاده نوشیدنی یا غذا ظروف از مشترک طور به نباید

 دهانی مسیر از یا و كنندمی مبتلا را گوارش دستگاه كه عفونی عوامل و سیمپلکس هرپس ویروس تنفسی، هایویروس انتقال از

 ظروف كردن تمیز برای كافی اولیه مواد و وسایل اگر .باشدمی( نوروویروس و A هپاتیت ویروس مثل). كنندمی سرایت مقعدی

 موضعی هایضدچرک و ضدمیکروبی عوامل .نمود استفاده مصرف بار یک ظروف از توانمی نبود، دسترس در هابشقاب و غذا

 .شوند استفاده انتخابی عوامل بالقوه شیوع و عفونت از پیشگیری برای تواندمی

 سرفه آداب /تنفسی بهداشت

 : شامل سرفه آداب /تنفسی بهداشت عناصر

  بهداشتی مراقبت مراكز كنندگان ملاقات و بیماران پرسنل، آموزش( 1

  وی همراه دوستان و خانواده اعضا و بیمار راهنمایی با شود،می ارائه خدمات كه جمعیتی به مناسب زبان به علایم اعلام( 2

 دستمال، همان بلافاصله كردن معدوم و سرفه حین در دستمال یک با بینی و دهان پوشاندن مثل) مبداء كنترل معیار( 3

 (.نمایند تحمل توانندمی را ماسک و كنندمی سرفه كه بیمارانی در جراحی ماسک از استفاده

 تنفسی ترشحات با تماس از پس هادست بهداشت( 4

 پوشش از استفاده دارند، تنفسی هایعفونت كه افرادی با انتظار، هایاتاق در فوت، سه از بیشتر فاصله ایجاد امکان صورت در (5

 برای مطمئن هایروش جمله از كنند،می سرفه كه بیمارانی برای ماسک از استفاده سرفه، و عطسه هنگام بینی و دهان روی

  .باشدمی آن انتشار از جلوگیری و عفونت منبع كردن محدود

 :دهند ارتقاء زیر طرق از را کردن سرفه آداب /تنفسی بهداشت باید درمانی بهداشتی مراکز

 انتقال در تنفسی هایآئروسل و ترشحات اهمیت خصوص در كنندگان ملاقات و هاخانواده بیماران، كاركنان، آموزش 

  .تنفسی های ویروس سایر و آنفلوانزا ویروس

 هایبیماری به مبتلا بیماران توسط سرفه آداب رعایت و تنفسی بهداشت رعایت منظور به دهنده هشدار علائم نصب 

 . هایشانخانواده و تنفسی دارتب و حاد

 درمانی مراكز در تنفسی دارتب و حاد هایبیماری به مبتلا بیماران برای ممنوع ملاقات علائم نصب.  

 تنفسی دارتب و حاد هاییبیمار به مبتلا بیماران بررسی هایمکان در ماسک و دستمال بودن دسترس در به توجه  

 گیرند قرار اولویت در باید انتظار هایسالن نظیر بیماران تجمع هایمحل . 

 عمومی هایمکان در دست بهداشت تجهیزات و امکانات مینأت.  

 گیرند قرار اولویت در باید انتظار هایسالن نظیر بیماران تجمع هایمحل. 

 

 استریليزاسيون

 .باشدمی پلاسما و اتوكلاو شامل تجهیزات و ابزار استریلیزاسیون جهت استفاده مورد روش دو

 اتوکلاو

 و كشمیکروب سریعاً ،قیمت ارزان ،سمی غیر بخار شکل به مرطوب گرمای ،استریلیزاسیون برای موجود هایروش همه بین از

 و زدگیزنگ اثرات. دارد نیز هاییمحدودیت هاروش سایر همانند روش این. دارد هم خوبی بسیار نفوذ و است اسپورسیدال

 و هالارنگوسکوپ در نور انتقال توانایی كاهش ها،روغن و هاژل بعضی تخریب و پودرها شدن خمیر ،فلزی ابزار روی بر خورندگی

 محدود استریلیزاسیون برای را آب بخار كاربرد كه است اثراتی جمله از گیریقالب هایگچ و خمیرها شدن سخت زمان افزایش

 .كندمی

 :اتوکلاو با کردن استریل شرایط

 اتمسفر 1 بخار فشار                 دقیقه 30 تا 15 زمان                درجه 121 دمای

 اتمسفر 1 بخار فشار                       دقیقه 15 تا 5 زمان                      درجه 134 دمای
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 .رساند دقیقه 45 به را زمان باید باشیم داشته را لیتر یک از بیش مایعات كردن استریل قصد چنانچه

 :گرفت نظر در باید اتوكلاو از استفاده در كه نکاتی

 .شوند ظاهری آلودگی رفع و شده شستشو كاملاً بایستی نظر مورد لوازم و ابزار -

 .شوند پیچیده دقت با منفذ بدون و سالم ایهچپار هایبسته داخل وسائل و ابزار -

 .نمایند حفظ بعدی آلودگی از را وسائل تا باشند لایه دو حداقل هاپارچه -

 درج بعدی هایكنترل جهت كننده استریل فرد نام و دستگاه شماره و ساعت تاریخ، است لازم شدهبندیبسته ست هر روی بر -

 .گردد

 .باشند شده خشک كاملاً باید شده استریل هایست -

 اتوکلاو دستگاه عملکرد از اطمينان

 پشت) دارد وجود وسائل حد از بیش تراكم كه اتوكلاو محفظه از نقاطی در ویال یا نوار صورت به بیولوژیک اندیکاتورهای انواع

 .شوندمی داده قرار شوند استریل باید كه وسایلی یا هابسته داخل همچنین( پایین طبقه و درب

 تخليه یا گراویتی نوع از زباله امحاء در موجود اتوکلاو و بالا سرعت با خلا تحت نوع از CSR در موجود اتوکلاو *

  جاذبه تحت اتوکلاو. باشدمی جاذبه تحت

 خلا تحت اتوکلاو

 است آن خلا پمپ از استفاده مزیت. بکشند بیرون را استریل محفظه داخل هوای تا باشدمی خلا پمپ یک دارای بالا سرعت با 

 .كندمی نفوذ متخلخل اجسام حتی وسایل داخل به اول لحظه از تقریباً بخار كه

 پلاسما

 یک هیچ به ماده حالت این در اساساً كه است ماده چهارم حالت پلاسما. است استریلیزاسیون روش جدیدترین تقریباً روش این

( مثبت و منفی هاییون) هاپروتون و هاالکترون شارژدیس توسط كه است گازی ولی ندارد شباهت گاز و جامد مایع، حالات از

 بسیار نفوذپذیری قدرت دارای و است ممکن حد بالاترین در هاملکول جنبشی انرژی نظر از ماده حالت این در. است شده یونیزه

 .است زیاد

 :دارد وجود پلاسما نوع دو

 مصنوعی بصورت و دارد وجود هوا هایملکول شارژسدی و برق و رعد صورت به بالا دمای در پلاسما طبیعت در :بالا دمای با -1

 .گیردمی شکل بالا ولتاژ و دما ایجاد با

 دمای در كه است یونیزه گازی رود،می بکار پزشکی وسائل استریلیزاسیون برای كه پائین دمای با پلاسما :پایین دمای با -2

 . شودمی ساخته پائین بسیار فشار ایجاد و( درجه 35 حداكثر) پائین

 

 دوم:  روش از استفاده محاسن

 نمود استریل توانمی محدودیتی هیچ بدون را مختلف وسائل بوده پائین دما چون كه است این . 

 گرددنمی ایجاد نیز سمی باقیمانده هیچ اًضمن است زیاد روش این در نیز استریلیزاسیون ابقائی خاصیت . 

 ،پروتزها چشمی، داخل و تماسی لنزهای مثل هستند حساس تابش و رطوبت حرارت، به كه وسائلی سوندها، كاتترها 

 با همگی بیوسنسورها و مصنوعی هایارگان كشت، محیط ظروف همودیالیز، به مربوط وسائل ارتوپدی، هایپلاک و

 .باشندمی نمودن استریل قابل روش این

 اندیکاتور چسب نوار

 كیفیت .باشد اندیکاتور بدون یا با تواندمی هانوارچسب این و شودمی استفاده چسب نوار از هاپک داشتن نگه بسته برای

 بسته روی آن از ایماندهباقی نباید جداسازی از پس ضمن در و شود جدا آسان است بهتر و بوده خوب باید نوار چسبندگی

 نشان واضحی رنگ تغییر استریلیزاسیون فرآیند با مواجهه اثر در باید است اندیکاتور دارای چسب نوار اگر. بماند جا به وسایل
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 بخار با استریلیزاسیون فرآیند برای آن از كه هنگامی و شودمی اختهشن اندیکاتور نوار عنوان به اندیکاتور دارای بچس نوار دهد

 .شودمی گفته هم اتوكلاو چسب نوار آن به كنندمی استفاده

 بيولوژیک اندیکاتورهای

 . دارد وجود آن خاص نشانگر استریلیزاسیون نوع هر جهت  ISO11138استاندارد با مطابق بیولوژیک نشانگرهای با رابطه در

 استریلیزاسیون سیکل اتمام از پس و شودمی استفاده استئاروترموفیلوس باسیلوس اسپور از بخار اتوكلاوهای مانیتورینگ جهت

 .است صحیح استریلیزاسیون تأثیر رشد عدم آن از بعد و انکوباتور داخل در درجه 57 دمای در ساعت 48 حداقل مدت به

 :ویال بصورت یکژبيولو اندیکاتورهای

 تا گذاشته اتاق دمای در دقیقه 10 مدت به و بسته را آنها درب نموده، خارج اتوكلاو داخلی از را هاالیو استریلیزاسیون از پس

 حاوی كشت محیط تا شکسته را آن داخل ایشیشه كپسول ویال، نهدب به آوردن فشار با ویال كردن فعال جهت. دنشو خنک

 دمای در را ویال باید ،شدن فعال از پس. ردندگ مخلوط اروترموفیلوساستئ باسیلوس اسپورهای یحاو صفحه با PH اندیکاتور

 بررسی مورد روزانه رشد هتج هاویال. نمود انکوبه( ویال مخصوص انکوباتور رد ترجیحاً) ایستاده بصورت گراد سانتی درجه 55

 وجود و تست بودن قبول قابل غیر دهنده نشان افت،ی یرغیت سبز به متمایل زرد به معرف رنگ روز دو از پس اگر. گیرندمی قرار

 تست بودن قبول قابل دهنده نشان ،نشد مشاهده معرف رنگ یرغیت روز دو از پس كه صورتی در و بوده شاخص یسممیکروارگان

 .است پذیرفته انجام موفقیت با استریلیزاسیون فرآیند نتیجه در است شاخص میکروارگانیسم وجود عدم و

 شيميایی اندیکاتورهای

 وسایل كه شود داده نشان اینکه برای تنها و پیچ تک قلاما همراه به آنها از .هستند فرآیند اندیکاتورهای 1كلاس اندیکاتورهای

 .شودمی استفاده گرفته قرار فرآیند تحت كه هاییبسته بین بتوان نتیجه در و گرفته قرار استریلیزاسیون فرآیند معرض در

 .است اتوكلاو هایچسب نوار اندیکاتورها، این از اینمونه

 صورت به آن از عموماً) دینامیک هوای خروج تست لیقب از ویژه تست انجام برای شیمیایی ندیکاتورهایا 2 كلاس اندیکاتورهای

 .هستند (شودمی ادی دیک - بووی ستت

 تعیین پیش از پارامترهای از مورد چند با یک در یرغیت هر كه هستند پارامترهایی چند اندیکاتورهای 4 كلاس اندیکاتورهای

 .دهندمی نشان فرآیند با مواجهه از ناشی یا شیمیایی فیزیکی یراتغیت اینمب بر را فرآیند شده

 دده رنگ تغییر كاملاً آن نشانگرهای كه هنگامی. مانز و بخار باعاش دما، پارامترهای كنترل قابلیت با 6 كلاس اندیکاتورهای

 حالت بهترین به توانمی زمان افزایش با ولی داشت اطمینان وسایلی بودن استریل از توانمی و است فراهم( safe) ایمن شرایط

(Optimum) افتی دست. 

 

 

 

 یکژبيولو اندیکاتور
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 ی نواری:اندیکاتورها

 

 
 

زباله بهداشت  

 مشترک زندگی مکان یک در و پیوسته بهم اجتماعاتی صورت به انسان كه گرفت قرار توجه مورد هنگامی زباله آوریجمع موضوع

  .دادند زندگی تغییر یینچادرنش صورت از انسانی مختلف هایطایفه كه گرفت انجام زمانی عملاً و نمود آغاز را خویش

 بیماری انتشار و بد بوی از شدن خلاص و سلامت و بهداشت رعایت برای هاانسان كم كم هاقرن طی و متمادی هایسال طول در

 ویروسی و ایروده تنفسی، هایبیماری تولید باعث فقط نه هازباله .گذاشتند اجرا به تدریج به مقرراتی فضولات و زباله از ناشی

 بار به را فراوانی خسارات هوا و آب خاک، كردن آلوده بوسیله توانندمی بلکه گردندمی مناظر زشتی...( و  Cو B هپاتیت ایدز،)

 از جلوگیری منظور به 76 سال در پزشکی آموزش و درمان و بهداشت وزرات توسط ملی دستورالعملی هم ما كشور در. آورند

 بیمارستانی هایزباله بودن خطرناک و حساسیت به توجه با جامعه بهداشت ارتقاء و سلامت تأمین و زباله طریق از بیماری انتشار

 اجرای سفانهأمت ما كشور در. شد گذارده اجرا مورد به خاص اولویت با هازباله گونه این دفع و انتقال حمل، آوریجمع تفکیک،

 رعایت كه بداند باید سازمانی رده هر در شخص هر كه صورتی در دانندمی خدمات بخش عهده به فقط را زباله هایدستورالعمل

 زمینه در بهداشت رعایت و آگاهی با اشخاص و است افراد تک تک مسئولیت فضولات، و زباله بهداشت اًخصوص بهداشت اصول

 .باشیم داشته هاآلودگی از دوره ب كشوری تا باشند كوشا خدمات بخش كار حجم كاهش

 

 

  خدمات کارکنان فردی بهداشت و حفاظت

 توجه نکات این به باید كار هنگام در دارند عهده به را زباله انتقال و حمل آوری،جمع مسئولیت كه خدمات زحمتکش كاركنان

 :نمایند

 ماسک، كارگری، دولایه دستکش از باید كار هنگام در هستند تماس در زباله با مستقیماً كه خدماتی پرسنل كلیه 

 .نمایند استفاده چکمه و پلاستیکی بندپیش
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 و تیز نوک اجسام رفتن فرو از تا نمایند خودداری زباله هایكیسه فشردن از زباله آوریجمع هنگام خدمات كاركنان 

 .شود جلوگیری بدنشان و صورت به مایعات و خون شدن پاشیده و زباله هایكیسه شدن پاره

 دست با سنگین بار حمل از و نمایند استفاده زباله انتقال جهت زباله مخصوص دارچرخ هایسطل از زباله حمل برای 

 .شود جلوگیری بدنشان به صدمات از تا كنند خودداری

 با ثانیه 40 تا 30 مدت به را خود هایدست و بیاورند بیرون دست از را هادستکش زباله، مخازن در زباله دفع از بعد 

 .بشویند صابون مایع

 نمایند خودداری آلوده هایدست با وسایل یا هادستگیره و هادرب به زدن دست از. 

 نمایند استحمام وقت پایان در زباله با كار اتمام از پس خدمات محترم كاركنان. 

 واكسن). باشند داشته مصونیت دارند واكسن كه خطرناكی هایبیماری به نسبت كه نمایند تلقیح را لازم هایواكسن 

 ..(.و فصلی آنفلوآنزای و B هپاتیت

 ًباشند بهداشتی پرونده دارای حتما . 

 دیگران و خود به آسیب از مانع تا باشند گذرانده درستی به را كار وسایل از استفاده آموزشی دوره باید خدمات كاركنان 

 . باشند

 دفع و انتقال آوری،جمع هنگام تا باشند داشته بیمارستانی هایزباله انواع به كاملی آشنایی باید خدمات كاركنان 

 . باشند امان در سوزیآتش و مسمومیت جسمی، هایآسیب از ببرند بکار را لازم هایحفاظت هازباله

  زباله تفکيک

 تدابیری بهداشت وزارت كشوری دستورالعمل طبق بیمارستانی هایعفونت كاهش و جامعه سلامت و بهداشت ارتقاء منظور به

 معمولی از عفونی و خطرناک هایزباله تا شوند تفکیک مجزا صورت به بیمارستان مختلف هایبخش در هازباله كه شد اندیشیده

 .شود خارج بیمارستان از نهایی دفع برای و تبدیل خطربی هایزباله به مراحلی طی و شود جداسازی

 : باشدمی ذیل شرح به زباله تفکيک مراحل

 اجرای به نسبت باید دارد عهده به را زباله انتقال و حمل آوری،جمع تفکیک، مسئولیت كه بیمارستان در خدماتی نیروی هر ابتدا

 كنندمی ایفا بسزایی نقش زباله تفکیک همکاری در پزشکان و بهیاران و پرستاران البته. باشد داشته كافی آگاهی مراحل این

 اگر و بیندازند باید را چیزی چه ظرفی چه در بدانند باید و دهندمی انجام را پانسمان و تزریقات كه پزشکان و پرستاران زیرا

 . شودنمی اجرا خوبی به دستورالعمل این باشند نداشته را زباله تفکیک و مراحل این به اشراف

 

  بيمارستانی هایزباله انواع

 :شامل که شودمی تقسيم دسته چند به بيمارستانی زباله

 خانگیشبه یا معمولی جامد زائد موارد یا معمولی پسماندهای  

 زباله قبیل این از و باغبانی و پرستاری هایایستگاه كاركنان، پاویون آبدارخانه، آشپزخانه، مالی، -اداری هایقسمت هایزباله

 ریخته معمولی برچسب با رنگ سیاه هایكیسه در باید پسماندها این. دهدمی تشکیل را هازباله از بزرگی بخش كه است معمولی

 .شود منتقل زباله اتاقک داخل رنگ آبی مخازن به حمل از پس سپس و شود

 بیمارستان خطرناک یا عفونی پسماندهای  

 هایمحیط) آزمایشگاه پاتولوژی تزریقات، یو،-سی-آی اورژانس، تریتمنت، اتاق زایمان، اتاق عمل، اتاق هایقسمت پسماندهای

 از شده دفع مواد و اندداشته تماس عفونی بیماری به مبتلا بیمار فرد كه تجهیزاتی یا مواد آلوده، سواب ها،بافت میکروبی، كشت

 بطور و سوختگی و سوانح بخش خون، بانک ایزوله، اتاق دیالیز، بخش پانسمان، اطاق اتوپسی، بخش عفونی، بخش( بیمار این

 هاینمونه پانسمان، برای شده مصرف پنبه و گاز و غیره و خون به آلوده البسه و هاپارچه كلیه: از عبارتند كه عفونی هایزباله كلی

 قبیل این از و دیالیز فیلترهای و سرنگ ادرار، كیسه دستکش، سوند، :مانند پلاستیکی اقلام مربوطه، كشت محیطی آزمایشگاهی
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 برچسب دارای و شود ریخته بخش در داردرب زباله سطل داخل در مقاوم زرد هایكیسه در باید عفونی هایزباله این.باشدمی

 . شود ریخته رنگ زرد مخازن به زباله اتاقک به انتقال از پس سپس باشد، عفونی

 برنده و تیز پسماندهای  

 و شکسته هایشیشه ها،اره انفوزیون، هایست جلدی، زیر هایسوزن چاقو، ای جراحی چاقو تیغه بیستوری، تیغ تزریق، سوزن

 حال هر به كه شوندمی محسوب برنده و تیز هایزباله جزء شدگی سوراخ یا بریدگی زخم، موجب كه چیزی هر یا و اینها مانند

 .آیندمی شمار به سلامتی كننده تهدید شدت به پسماندهای عنوان به

 ظروف مانند استاندارد و مقاوم و ایمن هایمحیط در باید هازباله نوع این )Safety box( برچسب با قرمز درب با زرد رنگ به

 .شود منتقل عفونی زباله قسمت در زباله اتاقک به و شود برده عفونی هایزباله همراه به و شود ریخته خطرناک و برنده و تیز

 شیمیایی و دارویی پسماندهای 

 (دارویی هایشیشه و هاقوطی مانند) .دارند دارو یا اندشده شتهغآ دارو به كه اقلامی ،غیرلازم یا گذشته تاریخ داروهای شامل

 تاریخ گندزدای مواد فیلم، ظهور و ثبوت داروی آزمایشگاهی، هایمعرف مانند شیمیایی مواد محتوی كه ییپسماندها همچنین

 جمع آوری میشود. زباله سفیدكه در ظرف  (ایجیوه ترمومتر ساعت، باطری) .باشدمی هاحلال و غیرلازم ای گذشته

  گذاری برچسب 

 شود خارج تولید محل از كیسه محتوای نوع تعیین و چسب بر داشتن بدون نباید زباله محتوی كیسه هیچ. 

 زباله نوع تولید، تاریخ بخش، نام عنوان تحت مخصوص چسب بر عفونی هایزباله حاوی رنگ زرد هایكیسه روی 

 . شود آماده زباله اتاقک به انتقال برای و شود چسبانده مشخصات همین هم معمولی هایزباله برای و شود نوشته

 یا تماس اثر بر و شود درج چاپی صورت به یا و چسبانده كیسه یا ظرف روی بر باید خواندن قابل اندازه با هاچسب بر 

 . باشد مشاهده قابل طرف هر از و شود پاک یا جدا آسانی به نباید حمل

 نماید خودداری اكیداً برچسب فاقد هایزباله دریافت از باید كننده امحاء واحد . 

 

  زباله انتقال

 حمل مخصوص سطل در گذاشتن و هاكیسه زدن گره و گذاری چسب بر از پس مجزا معمولی و عفونی زباله هایكیسه بخش در

 . شود منتقل زباله موقت اتاقک به زباله

 پاره هاكیسه تا شود خودداری باید زباله كردن پرتاب از نمایند، منتقل مخازن به آرامی به و درآورده سطل از را هازباله كیسه

 .شود خودداری زباله شدن پراكنده از و نپاشد كاركنان صورت به آلوده مواد و نشود

 

  زباله اتاقک محيط بهداشت

 :كه بطوری باشد بهداشتی شرایط دارای باید زباله موقت نگهداری محل

 باشد بدور آشپزخانه و مختلف هایبخش از الامکان حتی . 

 باشد مشخص عفونی غیر و عفونی زباله مخازن یعنی باشد شده بندیقسمت بیمارستانی زباله انواع نگهداری جهت . 

 و باشد حیوانات و جوندگان و حشرات دسترس از دور به و دربسته جای در زباله كه شکلی به باشد اتاقک شبیه محل 

 بارگیری امکان و باشد داشته زباله برای كافی جای و شوند خارج راحتی به مخازن كه باشد هاییدرب ورودی درب

 . باشد

 باشد كردن عفونی ضد و شستشو قابل . 

 باشد شستشو قابل زمین و شستشو قابل سقف زیر تا دیوار . 

 باشد تهویه دارای . 

 باشد درپوش و فاضلاب شور كف دارای . 

 شوند نگهداری زباله اتاقک از بیرون محوطه و محیط در نباید زباله . 
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 باشد محکم سقف دارای . 

 باشد واضح و گویا تابلو دارای باید زباله نگهداری محل. 

 باشد شوی كف و سرد و گرم آب سیستم به مجهز بایستی محل . 

 باشد سردی نسبتاً جای یعنی كند فراهم را زباله گندیدن یا و فساد امکان نباید اتاقک . 

 باشد داشته وجود كافی نور نیز و زباله نگهداری محل در دما كنترل امکان . 

 محل در نظر مورد هایسیستم استقرار برای كافی فضای باید است خطرسازیبی دستگاه دارای بیمارستان چنانچه 

 . باشد فراهم زباله نگهداری

 را دستگاه بتواند و گرفته تحویل را عفونی هایزباله تا باشد داشته متصدی یا اپراتور یک باید زباله خطرسازبی دستگاه 

 معمولی هایزباله همراه به را هازباله خطرسازیبی از بعد سپس و بریزد آن داخل در را عفونی هایزباله و كند راهبری

 .دهد شهرداری هایماشین تحویل

 پذیرد صورت مربوطه مسئول نظارت با زباله خروج و ورود و داشته مطمئن و مناسب امنیتی سیستم باید زباله اتاقک 

 (.باشد فراهم كردن قفل امکان) آید عمل به جلوگیری آن به مسئول غیر افراد ورود از

 علامت با باید پسماند نوع هر نگهداری محل و شوند نگهداری محل در یکدیگر از جدا باید پزشکی هایزباله انواع 

 .نگیرند قرار یکدیگر با تماس در وجه هیچ به رادیواكتیو و شیمیایی عفونی، پسماندهای بخصوص شود تعیین مشخصه

 شوند عفونی ضد و شستشو باید زباله مخازن شهرداری، هایماشین به تحویل و زباله تخلیه از بعد . 

 شود انجام گرم آب با مخازن شستشوی . 

 باشد كار هنگام در پلاستیکی بندپیش -چکمه -ماسک -دستکش -كار لباس به مجهز باید زباله اتاقک مسئول . 

 مواد مصرف و كاربرد نحوه محیط بهداشت كارشناس توسط باید ابتدا شودمی استفاده كه ایكننده عفونی ضد مواد 

 . شود داده آموزش كننده عفونی ضد

 آسان آن شستشوی نکند، پاره را ظروف یا هاكیسه كه باشد ایگونه به باید شودمی مستقر زباله اتاقک در كه مخازنی 

 . باشد

  زباله حمل دستی چرخ و مخازن و زباله سطل شستشوی

 :كه بدانند باید كنندمی كار زباله با كه خدمات زحمتکش كاركنان كلی طور به

 بهداشت كارشناس آموزش طبق سپس و شسته گرم آب با ابتدا مخازن و هابخش در زباله هایسطل ،زباله تخلیه از پس -1

 . شود عفونی ضد مناسب مواد با بیمارستان محیط

 . (شود عفونی ضد و نظافت روز هر). شود انجام روزانه بطور باید شستشو -2

 . گیرد قرار خود مخصوص سرجای باید دستی چرخ و مخزن و سطل هر -3

 . باشد ناپذیرنشت و نشود استفاده دیگر وسایل حمل برای زباله حمل بین یا سطل از -4

 . باشد آسان تخلیه و بارگیری برای وسیله -5

 و گردد دفع و شود محکم و بسته آن درب باید( Safety boxد )رومی بکار تیز نوک وسایل برای كه هاییجعبه یا ظروف -6

 .شود خودداری آن تخلیه و شستشوی از

 .شود گندزدایی سپس و گیرد انجام ثانیه 15 مدت به گراد سانتی درجه 82 حداقل گرم آب با مخازن و هاسطل شستشوی -7

( بيمارستان محيط بهداشت اصول) محيط نظافت و بهداشت  

 زیادی اجزاء شامل بیمارستان محیط كندمی بازی مرتبط بیمارستان هایعفونت ایجاد در مهمی نقش بیمارستان در محیط

  .دارند بیمارستان هایعفونت در مستقیم ثیرأت اجزاء این از بسیاری باشدمی

 ذرات توانمی (ملحفه دادن تکان یا خشک پارچه یا (شویزمین) تی از استفاده كردن، جارو نظیر) خدماتی هایفعالیت برخی

 شودمی داده ترجیح مرطوب شویزمین یا تی بنابراین باشند میکروارگانیسم حاوی است ممکن كه درآورده آئروسل صورت به را

 تمیز .دارد بستگی هوا تبادل جبران و آنها فعالیت مقدار اتاق در ساكن افراد تعداد به اتاق هوای در موجود هایارگانیسم تعداد
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 ایجاد و صدا و سر بدون و كامل سکوت در باید اندبستری و دارند حضور بیماران كه مناطقی و نواحی كردن ضدعفونی و كردن

 .هستند بیماران به احترام ادای به ملزم خدمات پرسنل و شده انجام مزاحمت حداقل با كامل سکوت در كار انجام .باشد مزاحمت

 وضع و سر و تمیز هالباس نظافت هنگام .باشد مشخص آنها پاكیزگی و شده تمیز ساختمان محیطی سطوح و تجهیزات تمام

 كه هاییمکان و وسایل نظافت برای جفت یک باشند داشته دستکش جفت 2 باید خدمات پرسنل از یک هر .باشد مناسب

 مانند دارند كمتری آلودگی كه وسایلی نظافت برای جفت یک و دیوارها بهداشتی، هایسرویس مانند دارند بیشتر آلودگی

 مانند هاقسمت ترینآلوده با و شروع یخچال مثال دارند كمتری آلودگی كه وسایلی از را نظافت. ..و كمدها لاكرها، ها،یخچال

 .شوند خارج اتاق از و كشیده تی اتاق بالای از آخر در و رسانیده اتمام به بهداشتی هایسرویس

 تی و زباله هایسطل ها،یخچال كمدها، لاكرها، بهداشتی، هایسرویس نظافت شامل روتین نظافت كاری شیفت ابتدای در

 شیشه در، تلویزیون، سقف، زیر از دیوارها نظافت شامل كلی نظافت اتاق یک روز هر در آخر ساعات در و داده انجام را كشیدن

 و تمیز روزانه شستشوی با كه هاییقسمت گیریجرم و سقف زیر از بهداشتی هایسرویس بیمار، تخت همراه، صندلی ،پنچره و

  .شود انجام فوق محل عفونی ضد از بعد و بهداشتی سرویس داخل در هاتخت كنار كمدهای و لاكرها شستشوی شوند،نمی براق

 برای نباید ایزوله هایاتاق در شده استفاده هایمحلول و شوند عفونی ضد و نظافت جداگانه باید ایزوله هایاتاق 

 در و شده شسته هاتی و شوهاتی حتماً ضدعفونی یا و روزانه نظافت اتمام از بعد .شود استفاده بخش دیگر هایقسمت

 .نشوئید هاتی سایر با عنوان هیچ به را مخاط یا خون به آلوده هایتی .شوند نگهداری شدن خشک برای مناسبی مکان

 . كنید عفونی ضد یا تمیز كننده عفونی ضد مواد با سپس و آب با ابتدا را تی مواقع این در

 آن سپس و نموده آغشته كننده عفونی ضد یا شوینده مواد محلول با را تی باریک قسمت هر عفونی ضد یا نظافت اتمام از بعد

 .كنید خودداری هااتاق داخل وسایل با تی تماس از الامکان حتی .كنید نگهداری شدن خشک برای مناسبی مکان در و شسته را

 جای در را آنها و كرده عفونی ضد یا تمیز را كف برده، اتاق سمت یک به را خود دارچرخ یا حمل قابل وسایل ابتدا كار این برای

 آویزان همیشه باید هاتی .شود نگهداری مناسب محل در و خشک بصورت باید تی نخ و هاسطل قبیل از وسایلی. دهید قرار خود

 با راحتی به زیرا بوده لازم زمین كننده تمیز وسایل نمودن خشک .شوند نگهداری آزاد هوای در امکان صورت در و باشند

 . كندنمی ایجاد جدی مشکل و شده منتقل زمین سطح به موقت بصورت آلودگی این ولی شوندمی آلوده منفی گرم هایباسیل

 . شود كشیتی مارپیچی بصورت زمین كف سطوح. گردد تعویض كارایی و كیفیت دادن دست از صورت در تی نخ

  انبار نظافت

 . شود خودداری جداً انبار در كارتن گذاشتن از و شود گردگیری مرطوب دستمال با هفته هر باید: انبارها

 . كننده ضدعفونی مواد با روزانه :تلفن نظافت

 روی آلودگی اگر و شود عفونی ضد ترالی روی بایستی كاری شیفت هر پایان و كار انجام از قبل :دارو و پانسمان ترالی نظافت

 تمیز جداگانه دستمال با روزانه باید ترالی هایچرخ و پایه شود دقت شود عفونی ضد سپس و كرده پاک را آن ابتدا باشد ترالی

 . شود

  مایع صابون از استفاده دستورالعمل

 هایصابون و تمیز روزانه باید گردید، صابون قطرات به آلوده دستشویی ظرف اطراف مایع صابون از استفاده هنگام كه صورتی در

 شستشو از پس حتماً و كرده خودداری آن مجدد كردن پر از مایع، صابون ظرف در موجود صابون اتمام از پس. گردد پاک اضافی

 بدون آن، مجدد پركردن یا و مزبور ظرف اطراف در هاآلودگی ماندن باقی .نمائید آن كردن پر به اقدام ظرف، كردن خشک و

 .شودمی مایع صابون در بیمارستانی هایباكتری رشد باعث نمودن، خشک و شستشو

  دارو و پانسمان ترالی نظافت

 ضدعفونی و گندزدائی مخصوص اسپری با داروها سازیآماده محل و ترالی روی بایستی كاری شیفت هر پایان و كار انجام از قبل

 . شود

  گوشی و سنج فشار دستگاه نظافت

 . شود شسته و خارج باید آلودگی صورت در فشارسنج دستگاه كاف .شود ضدعفونی استفاده از پس و روزانه فشارسنجگوشی 
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شيو هایماشين نظافت  

 با آن موهای كردن تمیز و آن قطعات كردن جدا از پسبرقی  shave نوع از استفاده هنگام ولی مصرف یکبار نوع از معمولاً

 . شود ضدعفونی و گندزدائی مخصوص اسپری

 

  مهم نکات سایر

 تاریخ و شوند مصرف روز همان در حتماً شوندمی استفاده ساكشن یا دارو سازیرقیق جهت كه استریلی سالین نرمال هایسرم -

 ضدعفونی مواد بطری درب شدن باز تاریخ و باشد بسته صورت به سیستم و باشند سرپوش دارای استفاده حین در و باشند داشته

 . شود درج آن روی حتماً كننده

 اسپری با سپس و گردگیری ابتدا روزانه قلب نوار دستگاه و هادستگاه كلیه سطوح و كد ترالی و بیماران لاكر سطح و داخل -

 . شود گندزدائی مخصوص

 و ساكشن هایباتل و اكسیژن فلومترهای و آمبوبگ از جداسازی از پس هاآمبوبگ به متصل هایماسک و هارابط كلیه اًلطف -

 صابون مایع و آب با خوبی به ابتدا یکبار ایهفته استفاده عدم صورت در و استفاده از پس بلافاصله لارنگوسکوپ هایتیغه

 از پس كشیده آب سپس شده ورسازیغوطه مناسب گندزدای محلول در دقیقه 20 تا 15 مدت به سپس شده داده شستشو

 ماسک و هارابط گندزدائی از پس نیز هاآمبوبگ خارجی سطوح و شوند داده قرار بعدی استفاده جهت خود جای در شدن خشک

 . باشند آب فاقد شوندنمی استفاده كه اكسیژنی فلومترهای شود گندزدائی اًحتم مخصوص اسپری با آمبوبگ به متصل

  .شود انجام درستی به بخش هر در عفونی غیر از عفونی هایزباله تفکیک -

  .شود خارج بخش از كیسه محتوای نوع تعیین و برچسب داشتن بدون نباید زباله محتوی كیسه هیچ -

 برای و شود نوشته زباله نوع تولید، تاریخ بخش، نام عنوان تحت مخصوص چسب بر زباله حاوی مشکی و زرد هایكیسه روی

 .شود آماده زباله اتاقک به انتقال

 : باشدمی زیر شرح به بخش پانسمان هایست شستشوی مراحل -1

 آن روی و گان بلند، ساقه چکمه ،چشم محافظ عینک كارگری، لایه دو دستکش) حفاظتی وسایل از حتماً كار انجام هنگام

 :باشد زیر صورت به كار روند .شود استفاده( ماسک و شستشو قابل ضدآب بندپیش استفاده

 . شوند تمیز كاملاً برس و سرد آب با ابتدا وسایل -1

 . شوند خشک و آبکشی خوبی به مجدداً و شوند شسته خوبی به صابون مایع و آب با سپس -2

 . شوند آبکشی كاملاً سپس و شوند ورغوطه دقیقه 15-20 مدت به كننده ضدعفونی محلول در آن از پس -3

 . شوند داده قرار فلزی سبدهای داخل آبگیری جهت آبکشی آخرین از پس -4

 . شوند مركزی استریلیزاسیون تحویل مخصوص سبدهای داخل كامل شدن خشک از پس

 . باشند تاریخ دارای بخش استریل وسایل سایر و پانسمان هایست اًلطف -

 باشند داشته استفاده شروع تاریخ حتماً  Safety boxاًلطف -

 مخصوص اسپری با روزانه سطوح این و شود آوریجمع بخش سطوح از مقوائی و نایلونی و ایپارچه هایپوشش كلیه اًلطف -

 .شود گندزدائی

 هایراه ساكشن) شود رعایت اًحتمأ آسپتیک نکات كلیه شوند انجام استریل شرایط در باید كه فرآیندهائی كلیه مورد در لطفا -

 و...( پانسمان سنداژ، اینتوباسیون، هوائی،

 با.. .و هابگ تماس از و شود ضدعفونی روزانه..( .و قلبی مانیتورینگ دستگاه لیدهای) بیمار بدن به متصل وسایل كلیه لطفاً -

 . شود خودداری زمین سطح

 در و باشد داشته درپوش حتماً باید شود نگهداری یخچال در دلیلی هر به بیماران خون هاینمونه است نیاز كه صورتی در -

 . شود داده قرار جداگانه ظرف

 با بیمار انتقال و نقل صورت در و شود ضدعفونی روزانه گندزدا اسپری با اًحتم استفاده عدم صورت در بخش برانکارد سطح -

 .شود ضدعفونی برانکارد سطح و تعویض اًحتم ملحفه آن
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 هایزباله كیسه داخل وجه هیچ به غذائی مواد و نشود نگهداری جهو هیچ به دارو غذایی، مواد یخچال داخل در كه شود دقت -

 . شود انجام باید دما چارت حتماً بخش در داروها نگهداری مخصوص یخچال در و نگیرد قرار یخچال داخل رنگی

 بیمار هر با تماس از بعد و قبل دست شستشوی رعایت به ملزم (خدماتی نیروهای و پرستاران پزشکان،) بخش پرسنل كلیه -

 باشندمی

 .نمایند استفاده محکم و روبسته كفش از بیماران و خود به آلودگی انتقال از جلوگیری جهت پرسنل كلیه اًلطف -

 تلقیح هپاتیت واكسن كنون تا كه پرسنلی و شود تشکیل بهداشتی پرونده جدیدالورود پرسنل كلیه جهت كه شود دقت لطفآ -

 پرسنلی اًضمن .شوند معرفی بیمه دفترچه با مربوطه هایآزمایش انجام جهت كه است الزامی ندارند بادیآنتی تیتر یا و اندنکرده

 بخش عفونت كنترل رابط تحویل و برده جدید بخش به خود با را بهداشتی پرونده باید شوندمی منتقل بخشی به بخشی از كه

 آنان به اًحتم دیگر بیمارستان در كار به شروع جهت بهداشتی پرونده نیز بیمارستان از پرسنل خروج صورت در و دهند جدید

 .شود تحویل

 تیغ سرسوزن، نظیر برنده و تیز جسم گونه هر با پركوتانئوس دیدگی آسیب) پرسنل شدن  Needle Stickصورت، در -

 یا و بدن مایعات و خون با بدن دیده آسیب هایبافت تماس یا و.. .و داروئی هایویال و هاآمپول شکسته هایشیشه ،بیستوری

  :گیرد صورت زیر اقدامات اًلطف...( .و دهان داخل چشم نظیر هامخاط به بدن مایعات و ترشحات و خون شدن پاشیده

 دوشیدن و فشردن از و شود انجام طبیعی صورت به خونروی بگذارید صابون، مایع و آب با تماس محل یا زخم شستشوی -1

 .دهید قرار موضع در آب ضد مناسب پانسمان سپس فرمائید خودداری محل

 و شود انجام پرفشار آب زیادی مقادیر با موضع شستشوی چشم یا مخاطی غشاهای به خون یا ترشحات پاشیدن صورت در -2

 . شود خودداری هاچشم مالش از

 (. نیستند موثر) نشود استفاده عفونی ضد جهت سپتیک آنتی هایمحلول از كه شود دقت بالا مورد دو در -3

  .بالینی سوپروایزر به نبودن دسترس در صورت در و عفونت كنترل سوپروایزر به فوری گزارش -4

 خون سیسی 10 تا 5 باشدیم HBV ،HIV ،HCV از شده شناخته مورد و است مشخص( بیمار) منبع كه صورتی در -5

 شود ارسال آزمایشگاه به بادیآنتی تیترهای انجام و بررسی جهت و شده گرفته آزمایش لوله در لخته صورت به تماس مورد فرد

 . شود داده ارجاع مركز عفونت كنترل تیم رئیس به سریعاً بعدی هایپیگیری و اقدامات انجام جهت نیز تماس مورد فرد و

 . شود تزریق ساعت 24 مدت ظرف حداكثر باید ایمونوگلوبولین تزریق به نیاز صورت در است ذكر به لازم -6

 مورد فرد و بیمار خون از سیسی 10تا 5 نیست شده ثابت منبع آلودگی ولی است مشخص( بیمار) منبع كه صورتی در -7

 (. باشد لخته ها نمونه) شود ارسال آزمایشگاه به بادی،آنتی تیترهای انجام و بررسی جهت جداگانه آزمایش لوله دو در مواجهه

 و شده گرفته آزمایش لوله در تماس مورد فرد خون از سیسی 10تا 5 فقط باشد، نامشخص (بیمار) منبع كه صورتی در -8

 تیم رئیس به سریعاً تماس مورد فرد و شود ارسال نمونه نیز بعد ماه 6 ،3 ،1اً مجدد و شود ارسال آزمایشگاه به بررسی جهت

 .شود داده ارجاع عفونت كنترل

 چنین هم و باشند داشته خود بهداشتی پرونده در پرسنل كلیه است نیاز كه تیترهائی كه است ذكر به لازم پروتکل خاتمه در -9

 اًلطفHIV Ab ،HCV Ab ،HBS Ag ، HBS Ab از عبارتند گیرد قرار بررسی مورد باید شدن  Needle Stickزمان در

 .كنند مراجعه مركز آزمایشگاه به سریعاً اندنداده انجام را فوق هایآزمایش كنون تا كه پرسنلی شود دقت

 میلیت، موارد( التور به مشکوک) شدید یا كنترل قابل غیر آبکی اسهال :تشخیص با بیمارانی كردن بستری صورت در ضمن در -

 و ،TB)زئونوز(،  دام و انسان مشترک هایبیماری ،هااندام حركتی اختلال نوع هر یا و گراو میاستنی میوپاتی، انواع باره، گیلن

 پرستار به سریعاً مراتب هاعفونت و هاتب انواع ،(حاد شل فلج به مشکوک موارد) هیداتیک كیست زونا، مرغان، آبله پنومونی، یا

 .شود داده اطلاع مركز بهداشتی رابط یا عفونت كنترل

 

 پایان


