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 رفتاری فاهدا -1
  :رودمی انتظار فراگيران از دوره این پایان از پس

 .دهند توضيح را استاندارد احتياطات مفهوم -1

 . نمایند تعریف را عفونت -2

 . نمایند تعریف را بيمارستانی عفونت -3

 .دهند توضيح را كلونيزاسيون مفهوم -4

 . ببرند نام را هستند لازم بيمارستان در عفونت انتقال برای كه عناصری -5

 . ببرند نام را استاندارد احتياطات -6

 .دهند توضيح را هوا راه از انتقال -7

 . ببرند نام را دبنایمی انتقال هوا راه از كه را هاییبيماری -8

 .دهند توضيح را قطره راه از انتقال -9

 .ببرند نام را شوندمی منتقل قطره راه از كه را هاییبيماری از برخی -11

 .دهند توضيح را تماس راه از انتقال -12

 .ببرند نام را شوندمی منتقل تماس راه از كه را هاییبيماری از برخی -13

 .گيرندكار به را لازم احتياطات بيماران بيماریِ نوع اساس بر -14

 .ببرند نام را فردی حفاظت وسایل -15

 .دهند توضيح مختصری فردی حفاظت وسایل از یک هر مورد در -16

 .نمایند اجرا عملی طوربه را فردی حفاظت وسایل پوشيدن بترتي -17

 .نمایند اجرا عملی طوربه را فردی حفاظت وسایل درآوردن ترتيب -18

 

 استاندارد احتياطات كليات -2

 یا بودن عفونی ،يصتشخ و بيماری نوع از نظرصرف بيمارستان، در مراقبت تحت بيماران كليه برای باید را استاندارد احتياطات

 :شوند برده بکار زیر موارد با مواجهه در است لازم استاندارد احتياطات. نمود رعایت بيمار، نبودن

 خون  

 خير یا باشد دهاهمش قابل خون حاوی اینکه از نظرصرف تعریق، بجز بدن ترشحات و مایعات همه. 

 دیده -آسيب پوست 

 مخاطی غشاهای 

 تدوین بيمارستان در نامشخص یا مشخص منابع از هاسمميکروارگاني انتقال خطر كاهش منظوربه استاندارد احتياطات 

 .است شده

 

 كليدی نکات تعریف -٣

 1عفونت تعریف -٣-1

 به رساندن آسيب باعث و یافته تکثير و رشد كرده، حمله سساح ميزبان به( عفونی یا) زابيماری عامل آن طی در كه فرایندی

 .هاانگل و هاقارچ ریکتزیاها، ،هاباكتری ،هاویروس: از عبارتند مهم عفونی عوامل. شودمی ميزبان

 

 

 

                                                           
1 Infection 
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 یانبيمارست عفونت تعریف -2-٣

 آشکار علایم فرد پذیرش، زمان در آنکه شرط به شودمی ایجاد بيمارستان در بيمار پذیرش از بعد ساعت 72 تا 48 كه عفونتی

 زمان شدن طولانی ،هاهزینه افزایش باعث بيمارستانی عفونت. باشد نبوده خود كمون دوره در بيماری و باشد نداشته را عفونت

 .شودمی بيماران مرگ و ناتوانی بهبودی،

 

 كلونيزاسيون فتعری -٣-٣

 پزشکی مشاغل كاركنان ای بيماران. ميزبان آن در عفونت ایجاد بدون آن تکثير و رشد و به ميزبان هاسمميکروارگاني تهاجم

 ميکروب با افراد از زیادی تعداد مثال طورهب. ندهند بروز را عفونت علایم ولی شوند كلونيزه مختلفی هایپاتوژن با توانندمی

 .گویند ناقل افراد این به كه شوند بيمار آنکه بدون اندشده كلونيزه اورئوس استاف

 

 بيمارستان در عفونت انتقال -4

 :است لازم عنصر سه بيمارستان در عفونت انتقال برای

 (اياش و كنندگانادتيع گاهی ،پرسنل ن،ابيمار) زاعفونت یهاارگانيسم منبع. 1

 اسسح ميزبان .2

 .(مگس پشه،) وكتور هوایی، راه مشترک، وسيله :انتقال راه .3

 

 بيمارستان در بيماران جداسازی -5

 :دارند تکيه احتياط نوع دو رعایت بر جدید یهادستورالعمل

 استاندارد هایاحتياط  (standard precautions) 

 یبيمار انتقال راه ساسا بر احتياط( هاTransmission - based precautions) 

 

 استاندارد احتياطات -5-1

 دست شستن 

 دستکش 

  ،صورت محافظ چشم، محافظ ماسک 

 انگ 

 

 هابيماری انتقال راه اساس بر احتياط -5-2

 هوا راه از انتقال

 ميکرومتر 5 از كمتر قطری باید. بمانند باقی هوا در طولانی مدت به ذرات آنکه برای. است هوا راه از بيماری انتقال هایراه از یکی

 .است لازم ونتيلاسيون یا هوا تهویه آنها انتشار از جلوگيری برای. باشند داشته

 .مرغان آبله سرخک، سل،: از عبارتند دارند احتياج هوا تهویه به و شوندمی منتقل هوا طریق از كه هاییبيماری

 قطره راه از انتقال

 بيش) بزرگتر ذرات كه دهدمی رخ زمانی یاهقطر انتقال. شوندمی توليد كردن صحبت و هسعط سرفه، طریق از معمولاً قطرات

 ميزبان دهان یا و بينی مخاط چشم، ملتحمه در و شوندمی رانده جلو به هوا طریق از ازعفونت عوامل حاوی( ميکرومتر 5 از

 نيازی هوا تهویه به بنابراین و مانندمین معلق هوا در زیادی مدت معمولاً روش این در بزرگتر قطرات. شوندمی مستقر جدید

 .نيست



5 
 

  :هستند زیر موارد شامل یابندمی انتقال قطره راه از كه هاییبيماری

 نوع آنفلونزا هموفيلوس با مهاجم بيماری b يس.سپس و پنومونی گلوتيت،اپی مننژیت، شامل 

 سپسيس. و پنومونی مننژیت، شامل مننگوكوک با مهاجم بيماری 

 :شامل تنفسی شدید و باكتریال یهاعفونت ایرس 

  فارنژیال یا حلقی نوع 

 پنومونيه مایکوپلاسما 

 سرفه سياه 

 ریوی طاعون 

 ،كوچک یهابچه و نوزادان در استرپتوكوكی مخملک یا پنومونی فارنژیت 

 ویروس آدنو  

 نزااآنفلو 

 اوریون  

 هرخجس 

 .نيست هوا تهویه به نيازی بنابراین و دنمانمین معلق هوا در و یابندمی انتشار متر یک از كمتر ایفاصله به قطرات،

 تماس راه از انتقال

 در عفونی عامل با غيرمستقيم تماس طریق از یا گيرد صورت پوست با پوست مستقيم تماس طریق از یا تواندمی تماسی انتقال

 .گيردمی صورت آلوده دست طریق از معمولاً كه دهان و بينی مخاط چشم، ملتحمه به ورود محيط،

 مستقيم تماسالف( 

 جاییجابه هنگام مثلاً. است مستعد ميزبان و آلوده فرد نيب ميکروارگانيسم فيزیکی انتقال و سطحبهسطح بدنی تماس شامل

 وجود بيمار با مستقيم تماس به نياز كه بيمار به مربوط هایمراقبت سایر یا بيمار، حمام هنگام یا پرستار، توسط ختت در بيمار

 .است تعدسم ميزبان دیگری و ميکروارگانيسم منبع یکی كه دهد رخ نيز بيمار دو بين تواندمی انتقال نوع این همچنين. دارد

 غيرمستقيم تماسب( 

 یا ابزارها ،بيمار از مراقبت آلوده تجهيزات آلوده، سطح مانند ميکروارگانيسم به آلوده شیء یک با مستعد ميزبان تماس شامل

 .باشند نشده تعویض بيمار دو بين كه ایآلوده دستکش یا اندنشده شسته كه ایآلوده هایدست

 :است زیر موارد شامل شوندمی منتقل تماس راه از كه هاییبيماری

 زخم یا پوست تنفس، گوارش، دستگاه در دارو چند به مقاوم یهاباكتری با شدن كلونيزه یا عفونت. 

 مانندمی زنده محيط در طولانی مدت برای یا دارند عفونت ایجاد توانایی كم دوز در كه ییهاميکروب با روده عفونت. 

 هپاتيت شيگلا، يل،سدیف كلستریدیوم مثل A روتاویروس یا. 

 عفونت ( باRSV حاد وسروی )كوچک یهابچه و نوزادان در روسییوانترو هایعفونت یا آنفلونزا ویروس ،تنفس. 

 بستر زخم یا سلوليت بزرگ، هسآب زردزخم، مثل هستند ریسم شدت به كه پوستی یهاعفونت. 

 شپش 

 گال 

 ویروسی کتيویتیكونژ 

 (ایمنی اختلال دچار ميزبان در موضعی نوع یا منتشر نوع) زونا  
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 شوندمی منتقل هوا راه از كه هاییيسمانميکروارگ برای لازم احتياطات -6

 بيمار استقرار محل - الف

 6 حداقل .باشد داشته اطرافش محيط به نسبت شده كنترل منفی هوای فشار كه نحوی به شود بستری خصوصی اتاق در بيمار

 كه اتاقی در را بيمار نيست، دسترس در خصوصی اتاق اگر. باشد بسته اتاق درب. شود انجام ساعت در هوا تعویض و تبادل بار

 .نمائيد بستری ندارد، دیگری عفونت آن جز به و شده فعال عفونت دچار ميکروارگانيسم همان با دیگری بيمار

 تنفسی محافظت -ب

 .كنيد استفاده تنفسی محافظ از باشد،می آن به مظنون یا دارد شده شناخته نسل كه شویدمی بيماری اتاق وارد كهمیهنگا

 بيمار جاییجابه و انتقال -ج

 پراكنده و انتشار بيمار، به جراحی ماسک پوشانيدن با است ضروری بيمار انتقال اگر. كنيد محدود را بيمار جاییجابه و حركت

 .برسانيد حداقل به را قطرات شدن

 

 شوندمی منتقل قطره راه از كه هاییگانيسمميکروار برای لازم احتياطات -7

 بيمار استقرار محل -الف

 عفونت آن از غير به و است ميسميکروارگان همان با فعال عفونت دچار دیگری بيمار كه اتاقی در یا خصوصی اتاق در را بيمار

 سایر و عفونی فرد بينفوت(  سه) متر یک حدود باید ندارد، وجود خصوصی اتاق تهيه امکان اگر. كنيد مستقر ندارد دیگری

 .باشد فاصله كنندگانملاقات و بيماران

 ماسک -ب

 .كنيد استفاده ماسک از كنيدمی كار بيمار از متری یک فاصله در اگر

 بيمار ونقلحمل -ج

 پراكنده و انتشار بيمار، به جراحی ماسک دنيپوشان با است ضروری بيمار انتقال اگر. كنيد محدود را بيمار جاییجابه و حركت

 .انيدسبر حداقل به را قطرات شدن

 

 شوندمی منتقل تماس راه از كه هاییيسمانميکروارگ برای لازم احتياطات -8

 بيمار استقرار محل - الف

 عفونت آن از غير به و است ميسميکروارگان همان با فعال عفونت دچار دیگری بيمار كه اتاقی در یا خصوصی اتاق در را بيمار

 .كنيد مستقر ندارد دیگری

 دست شستن و دستکش -ب

 .بپوشيد را هادست و درآورده را دستکش اتاق ترک از قبل. بپوشيد دستکش بيمار اتاق به ورود هنگام به

 گان -ج

 اتاق در موجود وسائل یا محيطی بسطوح بيمار، با زیادی تماس شما لباس كه زنيدمی حدس اگر بيمار اتاق به ورود هنگام به

 قابل پانسمان با آن ترشح كه دارد میزخ یا و داردمیایلئوستو با شده اسهال یا اختياریبی دچار اگر یا داشت خواهند بيمار

 . درآورید را گان اتاق، ترک از قبل. بپوشيد انگ نيست، كنترل

 بيمار جاییجابه -د

 .كنيد محدود را بيمار جاییجابه و حركت

 محيطی عوامل كنترل -ه

 .شوید مطمئن بيمار از مراقبت لوازم روزانه شدن پاک از
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 فردی حفاظت وسایل -9

 مواد با تماس از ناشی هایبيماری یا و شغلی صدمات از كاركنان حفاظت برای كه هستند تجهيزاتی فردی حفاظت وسایل

 و انتظار مورد مهدص نوع به توجه با تجهيزات این. اندشده طراحی... و الکتریکی رادیولوژیک، فيزیکی، شيميایی، بيولوژیکی،

 . باشندمی متفاوت شغلی تماس

                                                                                                            فردی حفاظت وسایل انواع -9-1

 
 عينک ای صورت محافظ  

 ماسک 

 انگ 

 پلاستيکی بندپيش  

 دستکش  

 روكفشی 

 كلاه 

 دستکش 

 غير و تميز دستکش باید آلوده امساج یا و دیدهآسيب پوست مخاطی، غشاهای بدن، ترشحات و مایعات خون، با تماس هنگام

 .پوشيد استریل

 گردد استفاده یکبار فقط. 

 شود تعویض است، ميکروارگانيسم حامل كه بيماری از مراقبت انجام بار هر نيب. 

 گردد تعویض دهاهمش قابل آلودگی و پارگی صورت در. 

 تهسش هادست بلافاصله و شده خارج دست از باید دیگر بيمار به مراقبت ارائه از پيش و دستکش از استفاده از پس 

 .شود

 گان

 بدن ترشحات یا خون شدن پاشيده احتمال كه اقداماتی انجام طی هاسلبا شدن آلوده از جلوگيری و پوست از حفاظت برای

 .نمود استفاده استریل غير و تميز گان از باید دارد، وجود

 باشد شستشو قابل جنس از یا و مصرف یکبار باید گان . 

 باشد داركش آن مچ و بلند باید گان آستين . 
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 (. نباشد هفتقهی و بازهیق) باشد بستهیقه باید گان 

 (. باشد زانو زیر تا باید گانی بلند) بپوشاند را بدن نياز مورد نواحی بطوریکه باشد مناسب باید گان اندازه 

 شود پوشيده آن روی پلاستيکی بندپيش یک باید صورت این غير در باشد، ضدآب باید انگ. 

 شود تعویض بلافاصله مشاهده قابل آلودگی صورت در . 

 ماسک

 وجود بدن ترشحات و مایعات و خون شدن پاشيده احتمال كه اقداماتی انجام طی دهان و بينی مخاطی یهاغشا از حفاظت برای

 .شودمی استفاده دارد،

 گردد معدوم ماسک استفاده از پس.  

 گردد تعویض شودمی مرطوب وقتی.  

 نشود آویزان گردن به هرگز ماسک. 

 شوند شسته هادست ماسک از استفاده از پس. 

 

 ماسک انواع

 به یا و قطرات راه از منتقله بيماری به مبتلا بيمار از مراقبت هنگام جراحی یا ساده ماسک: جراحی ماسک مثل ساده ماسک

 استفاده دارد، وجود بدن مایعات یا ترشحات خون، پاشيدن احتمال كه بيمار از مراقبت هایفعاليت طی محافظت از بخشی عنوان

 مگر شوند استفاده موارد این در نباید و كنندمین ایجاد رهذ كوچک یهاآئروسل برابر در را كامل ظتاحف هاماسک این. شودمی

 است لازم شرایط این در و نباشد دسترس در مخصوص تنفسی استفاده جراحی ای ساده کسما داخل در گاز لایه 8 ماسک اینکه

 .نمود 12 از

 آنفلونزای ویروس به آلوده مثلاً بيماران برای را آئروسل توليدكننده اقدامات كه كاركنانی :95N مثل مخصوص تنفسی ماسک

 و نمودن محکم. نمایند استفاده باشد داشته را تنفسی محافظت سطح بالاترین كه ایوسيله از باید دهندمی انجام پرندگان

 خوبی به ماسک اگر. است ضروری آن صحيح عملکرد از اطمينان برای مصرف یکبار مخصوص تنفسی ماسک از درست استفاده

 . نباشد موثر ماسک از استفاده و شوند وارد منافذ از هوا در معلق ذرات است ممکن نگيرد جای صورت روی

 صورت محافظ ای عينک

 شود استفاده محافظ عينک از آئروسل توليدكننده اقدامات انجام هنگام هميشه. 

 احتمال كه زمانی در و( عطسه و سرفه مانند) تنفسی حاد علائم دچار كه بيماری با نزدیک تماس در و مراقبت هنگام 

 تنفسی حاد بيماری كه بيماری با كمتر یا و متری یک فاصله در كار همچنين و دارد، وجود ترشحات شدن پاشيده

 . شود استفاده محافظ عينک از باید دارد،

 وجود بدن مایعات یا خون شدن پاشيده اثر در ملتحمه و هاچشم آلودگی خطر كه زمانی بيماری، تشخيص از صرفنظر 

 .كرد استفاده محافظ عينک از باید دارد،

 ندهيد قرار خود سر بالای را آن عينک از استفاده به نياز صورت در. 

 رعایت را آن نمودن استریل و آوریجمع جهت لازم نکات صورت، محافظ و عينک بودن مصرف بار چند صورت در 

 .نمایيد

 هاچشم از حفاظت

 :گيرد صورت یرز وسایل با تواندمی

 صورت محافظ  

 صورت محافظ با ایمنی كلاه  

 محافظ عينک 
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 فردی حفاظت وسایل كارگيری به در توجه مورد نکات 

 برندمین بين از كاملاً را احتمال این ولی دهندمی كاهش را عفونت احتمال. 

 موثرند شوند استفاده درست كهصورتی در فقط. 

 شوندمین (دست شستن) عفونت كنترل ءجز تریناصلی جایگزین. 

 

 فردی حفاظت وسایل پوشيدن ترتيب -10

 دست شستن. 1

  انگ پوشيدن .2

 رس موهای هایمحافظ یا كلاه پوشيدن. 3

 ماسک پوشيدن .4

 عينک ای صورت محافظ پوشيدن .5

 دستکش پوشيدن .6

 

 فردی حفاظت وسایل درآوردن ترتيب -11

 دستکش درآوردن. 1

 گان درآوردن .2

 دست شستن. 3

 د(مجد استفاده جهت جدا رفظ یک در صورت محافط ای عينک دادن قرار) صورت محافظ یا عينک درآوردن .4

 مجدد استفاده صورت در مو پوشش ای كلاه درآوردن. 5

 درآوردن ماسک .6

 دست شستن .7

 

 آزمایی خود -12

 .شودمی منتقل قطره راه از سرخک .1

 غلط -ب  صحيح -الف

 .شودمی منتقل تماس راه از مرغان آبله. 2

 غلط -ب  صحيح – الف

 هستند..............  ذرات قطره راه از انتقال در .3

 ميکرومتر 21 از بزرگتر -ب  ميکرومتر 8 از بزرگتر -الف

 ميکرومتر 31 از بزرگتر -د   ميکرومتر 5 از بزرگتر -ج

 :یعنی كلونيزاسيون. 4

 . شود ایجاد بيمار در بستری از ساعت 48 از بعد كه عفونتی -الف

 رساندن آسيب باعث و یافته تکثير و رشد كرده، حمله حساس انبميز به( عفونی یا) زابيماری عامل آن طی در كه فرایندی -ب

 . شودمی ميزبان به

 .شود ایجاد بيمار در بستری از ساعت 72 از بعد كه عفونتی -ج

 .بانيزم آن در عفونت ایجاد بدون آن تکثير و رشد و ميزبان به هاميکروارگانيسم تهاجم -د
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 پاسخنامه -1٣

   د -4  ج -3  ب -2  ب -1

 

 واژگان كليد -14
 Transmission-Based Precaution هابيماری انتقال راه اساس بر احتياط

 Standard Precaution استاندارد احتياطات

 Contact-Transmission تماس راه از انتقال

 Droplet - Transmission قطره راه از انتقال

 Air Borne-Transmission هوا راه از انتقال

 Isolation Precaution بيماران جداسازی

 Sepsis خون( عفونت) سپسيس

 
 
 
 
 
 
 
 

 پایان


