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Angiography

مراقبت های پس از آنژیوگرافی

در صورت انجام آنژیوگرافی از پا
 6 تــا   4 بایــد  خونریــزی،  از  جلوگیــری  بــرای 
کیســه  مــدت  ایــن  در  و  بکشــید  دراز  ســاعت 
شــن بــر روی پایتــان قــرار مــی گیــرد. پــس از 
آن بــا اجــازه پزشــک مــی توانیــد از تخــت خــارج 
شــوید. تــا 2 روز بعــد از انجــام آنژیوگرافــی از 
انجــام  از  کنیــد.  اســتفاده  فرنگــی  دستشــویی 
از 2/5  تــر  بــار ســنگین  کــردن  بلنــد  رانندگــی، 
 کیلــو گــرم و بــالا رفتــن از پلــکان اجتنــاب کنیــد. 

در صورت انجام آنژیوگرافی از دست
بــرای جلوگیــری از خونریــزی، بایــد تــا 6 ســاعت اول از تــکان دادن زیــاد دســت اجتنــاب کنیــد و ســپس تــا 5 روز از یلنــد کــردن بــار 

ســنگین تــر از 5 کیلوگــرم بــا دســتی کــه از طریــق آن آنژیوگرافــی انجــام شــده اســت، اجتنــاب کنیــد.

ــرای  ــع مصــرف ب ــر در صــورت نداشــتن من ــا 3 لیت ــراوان )2 ت ــات ف ــن آنژیوگرافــی، مایع ــواد رنگــی در حی ــت اســتفاده از م •  بعل
ــردد. ــع گ ــه شــما دف ــد رنگــی از کلی ــا موائ ــد ت ــا 24 ســاعت پــس از عمــل مصــرف کنی آشــامیدن آب( ت

• روز بعــد از عمــل مــی توانیــد دوش بــا آب ولــرم )کمتــر از 5 دقیقــه( بگیریــد، و در صــورت داشــتن پانســمان آن را در زیــر آب 
خــارج کنیــد. )از لیــف زدن بــر روی ناحیــه عمــل تــا 48 ســاعت خــود داری کنیــد.(

• از فــردای روز عمــل مــی توانیــد پیــاده روی کنیــد و بــه تدریــج فعالیــت هــای خــود را افزایــش دهیــد. از انجــام فعالیــت هــای 
شــدید ماننــد دویــدن، دوچرخــه ســواری و ... تــا یــک هفتــه اجتنــاب نماییــد.

در صورت ایجاد تورم و درد شدید در محل انجام آنژیوگرافی، فورا به پزشک خود مراجعه نمایید.

حین آنژیوگرافی

بــر روی دســتگاه آنژیوگرافــی بصــورت طــاق بــاز دراز مــی کشــید.  ناحیــه مــچ یــا ران شــما بــا توجــه بــه تشــخیص پزشــک، ضدعفونــی 
ــر از  ــام شــیت در محــل تعییــن شــده گذاشــته مــی شــود. کاتت ــه ن ــاه و باریــک ب ــه کوت و بــی حــس مــی شــود و ســپس یــک لول
طریــق شــیت بــه آرامــی وارد رگ شــما مــی شــود. و بــه ســمت عــروق قلــب هدایــت مــی گــردد. حرکــت کاتتــر در رگ احســاس نمــی 
شــود. ممکــن اســت کمــی ســوزش یــا درد خفیــف در محــل ورود کاتتــر حــس کنیــد. مــواد رنگــی بــه داخــل رگ شــما تزریــق و توســط 
دســتگاه فیلــم بــرداری مــی شــود. پــس از اتمــام آنژیوگرافــی پزشــک بــا توجــه بــه میــزان انســداد عــروق، پروتــکل درمانــی را مشــخص 
مــی کنــد. ممکــن اســت در حیــن انجــام کار از شــما بخواهنــد کــه نفــس عمیــق بکشــید و یــا ســرفه کنیــد، ایــن کار جهــت کمــک بــه 

پزشــک حیــن انجــام کار مــی باشــد.
در صورتــی کــه میــزان انســداد عــروق کــم باشــد، شــما کاندیــد درمــان دارویــی مــی شــوید و بــا مصــرف دارو علایــم  قلبــی برطــرف 
مــی شــود.در صورتــی کــه میــزان انســداد عــروق زیــاد باشــد، کاندیــد انجــام آنژیوپلاســتی و یــا عمــل بــاز قلــب مــی شــوید. مراحــل 
انجــام آنژیوپلاســتی هماننــد آنژیوگرافــی مــی باشــد. در ایــن روش پزشــک بــا اســتفاده از بالــن و فنــر )اســتنت( انســداد عــروق را 

برطــرف مــی کنــد.

بعد از آنژیوگرافی

وقتــی آنژیوگرافــی تمــام شــد، شــیت از مــچ یــا کشــاله ران خــارج مــی گــردد. در صورتــی کــه از مــچ دســت انجــام شــده باشــد، وســیله 
بــه نــام TR بنــد )مــچ بنــد( بــه دور دســت بســته مــی شــود. در صورتــی کــه از پــا انجــام شــده باشــد، توســط دســتگاه یــا پرســتار چنــد 

دقیقــه محــل عمــل تحــت فشــار قــرار مــی گیــرد و کیســه شــن پنــج کیلوگرمــی روی محــل آنژیوگرافــی قــرار داده مــی شــود. 
برای مشاهده و نظارت به ریکاوری منتقل خواهید شد و پس از مدتی به اتاق خود بازمی گردید.

• جهت کسب اطلاعات بیشتر QR کد را اسکن نمایید.



ســرخرگهای کرونــری )عــروق قلــب(، خــون و اکســیژن 
ـی را تامیــن مــی کننــد. ممکــن  مــورد نیــاز عضلــه قلبـ
اســت ایــن ســرخرگ هــا بــر اثــر تجمــع کلســترول، ســلول 
ــا ســایر مــوارد دچارتنگــی شــوند. ایــن امــر ســبب  هــا ی

ــه قلــب شــما مــی شــود. کاهــش جریــان خــون ب
تخصصــی،  تســت  یــک  کرونــر  عــروق  آنژیوگرافــی   
بــا اســتفاده از اشــعه ایکــس مــی باشــد کــه جهــت 
ســرخرگ  انســداد  میــزان  و  محــل  نمــودن  مشــخص 
ــری صــورت مــی گیــرد. در طــی آنژیوگرافــی،  هــای کرون
نوعــی مــاده رنگــی )مــاده حاجــب( کــه توســط دســتگاه 

آنژیوگرافی چیست؟

آنژیوگرافــی قابــل تشــخیص اســت، بــه رگ هــای قــــلب 
تزریــق مــی گــردد. 

دستــــگاه آنــژیــوگـــرافـــــی فیلـــــم می گیرد و ســرخ رگ 
هــای قلــب را نشــان مــی دهــد. 

در صــورت لــزوم، پزشــک مــی توانــد در طــی آنژیوگرافــی 
ــق آنژیوپلاســتی(  ــب )از طری ــروق قل ــر، گرفتگــی ع کرون

را بــاز کنــد.

چه زمانی شما کاندید انجام آنژیوگرافی می شوید؟
  داشــتن علایــم گرفتگــی عــروق کرونــر ماننــد درد قفســه ســینه و یــا دردی کــه از قفســه 

ســینه بــه فــک، گــردن و یــا بازوهــا انتشــار یابــد.
  درد قفسه سینه و تنگی نفس که با انجام فعالیت ایجاد و یا بیشتر گردد.

  بیماری های مادرزادی قلبی
  مشکلات دریچه ایی قلب که نیاز به تعویض دریچه دارد.

  مثبت بودن تست های تشخیصی غیر تهاجمی قلبی
معمــولا آنژیوگرافــی بعــد از انجــام یــک تســت قلبــی مختــل ماننــد تســت ورزش، اســکن قلبــی، 

اســترس اکــو و یــا CT آنژیوگرافــی قلبــی انجــام مــی گــردد.

خطرات
آنژیوگرافــی هماننــد ســایر روش هــای تشــخیصی دارای 
ــدرت  ــه ن خطــرات بالقــوه مــی باشــد امــا ایــن خطــرات ب

اتفــاق مــی افتــد و عبارتنــد از:
  واکنــش هــای آلرژیــک بــه مــواد رنــگ یــا داروهایــی 

کــه در طــول عمــل اســتفاده مــی شــود
  صدمه به عملکرد کلیه 

  خون ریزی از محل آنژیوگرفی
  آسیب به عروق قلب و محیطی
  ایجاد بی نظمی در ضربان قلب

  سکته قلبی
  عفونت

  ایجاد لخته

آمادگی های قبل از آنژیوگرافی

در بعضــی مــوارد ، آنژیوگرافــی بــه صــورت اورژانســی انجــام 
مــی شــود. امــا معمــولًا، از قبــل برنامــه ریــزی شــده اســت 

و بــه شــما فرصــت آمادگــی مــی دهنــد.
امــا  نخوریــد  چیــزی  آنژیوگرافــی  از  قبــل  ســاعت   6 از 
مصــرف مایعــات بــدون پالــپ تــا 4 ســاعت قبــل از آن 

اســت. بلامانــع 
ـی آن بــه  تمــام داروهــای خــود را همــراه بــا ظــرف اصلـ

بیمارســتان ببریــد. درمــورد اســتفاده از داروهــای معمــول 
صبحگاهــی از پزشــک خــود ســوال کنیــد. داروهــای فشــارخون 

ــد. ــل نمایی ــی آب می ــدار کم ــا مق ــود را ب ــد خ و تیروئی
اگــر مبتــا بــه دیابــت هســتید، داروی متفورمیــن خــود را از 
24 ســاعت قبــل قطــع کنیــد و نیــز میــزان انســولین تزریقــی 

خــود را طبــق دســتور پزشــک کــم نماییــد.


