
 
 ،بي حسي، بي دردي اين سه عنوان در زبان لاتين با يك اصطلاح يعني آنستزي بيهوشي

((ANESTHESIA تعريف مي شود كه تركيبي از آن (AN) به معناي بدون و ESTHESIA  به
روز پر رونق تر، تواناترو سالم  با پيشرفتهاي سريع و روز افزوني كه علم بيهوشي را روز به.معناي حس است 

كه همانا وسايل جديد يا توليد داروهاي جديدي هستيم  تر مي كند شاهد ابداع روش هاي جديد ،اختراع
 پيشرفت ها ، فراهم آوري شرايطي در هنگام اعمال جراحي يا ساير روش هاي هدف نهايي تمام اين

  . تشخيصي و درماني دردناك است كه در طب كنوني رايج مي باشند

اين سه عنوان در زبان لاتين با يك اصطلاح يعني آنستزي . بيهوشي ،بي حسي، بي دردي 
)(ANESTHESIA ند كه تركيبي از تعريف مي شوAN  به معناي بدون وESTHESIA   به معناي

با پيشرفتهاي سريع و روز افزوني كه علم بيهوشي را روز به روز پر رونق تر، تواناترو سالم تر مي .حس است 
كند شاهد ابداع روش هاي جديد ،اختراع وسايل جديد يا توليد داروهاي جديدي هستيم كه همانا هدف 

پيشرفت ها ، فراهم آوري شرايطي در هنگام اعمال جراحي يا ساير روش هاي تشخيصي و  نهايي تمام اين
در يك نگاه كلي آنستزي را به سه دسته بيهوشي . درماني دردناك است كه در طب كنوني رايج مي باشند 

 REGIONAL(،بي حسي منطقه اي ) GENERAL ANESTHESIA(عمومي 
ANESTHESIA  ( بي حسي ناحيه اي،)LOCAL ANESTHESIA  ( تقسيم بندي مي كنند. 

از . بيهوشي عمومي را مي توان به روش تزريقي،استنشاقي،تركيب تزريقي و استنشاقي شروع و ادامه داد
آنجائيكه هرگونه تداخل در سيستم هاي بدن مي تواند باعث ايجاد عوارض جانبي شود ، بي هوشي مدرن با 

از نكات مهم در كاهش اين عوارض ، . اين عوارض را كاهش مي دهدفراهم آوري تمهيداتي احتمال ايجاد 
. آماده سازي بيمار قبل از اعمال جراحي است 

اينكار با .بيهوشي عمومي باعث عدم احساس درد و اختلال هوشياري شما در طول پروسه درماني خواهد شد 
. استفاده از تركيب داروهاي وريدي و هوشبرهاي استنشاقي انجام مي شود

مغز بي هوش شده هيچ پاسخي به تكانه هاي دردناك يا . بيهوشي عمومي با خواب معمولي متفاوت است 
بعد از بي هوشي اعمال حياتي بدن و وضعيت تنفسي شما تحت كنترل .دستكاري هاي جراحي نمي دهد
همانطور كه گفته شد در  .دقيق و مداوم قرار خواهد گرفت 

ديگر ايجاد بي دردي شامل بي حسي منطقه اي  و بي حسي ناحيه اي كنار بي هوشي عمومي روش هاي 
. ،آرامش بخشي سبك نيز ساير روش هايي هستند كه بنابر نياز بيمار از آن ها استفاده خواهد شد

متخصص بيهوشي به شما در مورد فوايد و مضرات روش هاي مختلف  ايجاد بي دردي  اطلاع رساني مي 
ذهن  شما نقش مي بندد از پزشك متخصص بيهوشي در مورد آن آگاهي پيدا  در صورتيكه سوالي در.كند

طولاني  -1: بي هوشي عمومي وقتي به شما پيشنهاد مي شود كه پروسه جراحي يا تشخيصي درماني .كنيد 



احتمال نياز به كاهش دادن دماي بدن وجود داشته باشد  -3احتمال خونريزي وجود داشته باشد  -2باشد 
شما تحت تاثير قرار گيرد مثل جراحي هاي قفسه سينه يا قسمت هاي فوقاني شكم  تنفس  -4

اگرچه ممكن است در بعضي از .اغلب افراد سالم با بيهوشي عمومي تحت هيچ خطري قرار نمي گيرند 
بيماران علائم خفيف و موقتي و بي خطر بيهوشي عمومي ظاهر شود  كه حتي در ضعيف ترين بيماران نيز 

اساسا احتمال ايجاد .احتمال خطر عوارض طولاني مدت خيلي اندك است .كننده حيات نخواهد بود تهديد 
. عوارض رابطه نزديكي با نوع جراحي يا اقدام درماني و وضعيت سلامتي شما دارد تا با بيهوشي شما 

: بعضي عوامل خطر كه احتمال ايجاد عوارض را بيشتر مي كند عبارتند از 

) قليان ، پيپسيگار، (تدخين 

بيماري انسدادي مزمن ريه 

) آپنه خواب(اختلال تنفسي انسدادي هنگام خواب 

چاقي 

) هيپرتانسيون(بيماري پرفشاري خون 

،كليوي ،سيستم غددي، كم خوني  بيماريهاي قلبي ،ريوي 

دارو درماني هايي مثل آسپرين كه احتمال خونريزي را افزايش مي دهند 

سابقه مصرف الكل فراوان 

حساسيت دارويي 

سابقه پاسخ نامطلوب در بيهوشي هاي قبلي 

عوارض نادري كه ممكن است مكررا در بيماران مسن يا بيماران با مشكلات جدي درماني اتفاق بيافتد 
. عبارتند از اختلال مغزي موقتي،عفونت هاي ريوي، سكته مغزي ، حمله قلبي و بندرت مرگ

از شل كننده هاي عضلاني با اختلال حركتي عضلات دستگاه گوارش و راه  از آنجائيكه در هنگام استفاده 
هوايي ممكن است محتويات معده به راه هوايي راه پيدا كند و عوارض خطرناكي را ايجاد كند ، لازم است 

ي امكان نوشيدن مايعات رقيق ساعته گاه 8تا  6در اين دوره .قبل از اعمال جراحي مدتي را ناشتا باشيد 
. وجود دارد كه در اين مورد لازم است از متخصص بيهوشي خود سوال كنيد



در مورد آماده سازي كودكان و نوزادان ، ساعت ناشتايي با بزرگسالان متفاوت  و عموما  كمتر از بزرگسالان 
در صورتيكه شما مصرف . داد لذا در اين موارد متخصص بيهوشي به شما راهنمايي لازم را خواهد .است 

كننده داروهاي خاصي هستيد امكان ادامه استفاده از اين داروها در هنگام ناشتايي قبل از عمل وجود دارد 
در اين مورد نيز بهتر . كه به صورت نوشيدن مقادير خيلي كم آب با دارو تا يكساعت قبل از عمل مي شود 

بذكر است كه مصرف بعضي از داروها مي تواند باعث ايجاد لازم .است از پزشك بيهوشي خود سوال كنيد
لذا حياتي است كه داروهاي .عوارضي شود كه جراحي، بيهوشي يا  شرايط بيمار را بعد از عمل متاثر نمايد 

. مصرفي به اطلاع متخصص بيهوشي شما رسانده شود 

خون حداقل از يكهفته قبل از عمل  به عنوان مثال بعضي داروها مثل آسپرين يا ساير داروهاي رقيق كننده
البته در مورد قطع مصرف اين داروها و زمان قطع مصرف آن ها لازم است با متخصص بيهوشي . قطع شوند

. خود مشورت نمائيد

ممكن است با داروهاي .... بعضي ويتامين ها و داروهاي گياهي مثل جين سينگ، سير ،جينكو، روغن ماهي 
ر تداخل داشته باشند و بنابراين در مورد مصرف مكمل هاي مصرفي پزشك شيميايي تجويزي به بيما

. متخصص بيهوشي را قبل از عمل آگاه سازيد

در صورتي كه ديابتي هستيد در مورد مصرف داروهاي ضد ديابت در مرحله قبل از عمل صحبت كنيد 
ريافت مي كنيد ممكن است معمولا داروهاي خوراكي صبح روز عمل قطع مي شوند و در صورتيكه انسولين د

لذا در مورد ديابت و مصرف داروهاي  مربوطه از پزشك خود اطلاعات كافي . نياز به تغيير دوز داشته باشيد
.  را دريافت كنيد

در صورتيكه اختلال تنفسي حين خواب به صورت آپنه خواب داريد لازم است متخصص بيهوشي خود را كه 
ي و بعد از آن اداره مي كند مطلع سازيد،پس بطور كلي متخصص بي وضعيت تنفسي شما را در حين جراح

هوشي شما بايد در مورد سابقه بيماري هاي شما ،درمان هاي دارويي قبلي و فعلي ، مصرف مكمل هاي 
دارويي يا داروهاي بدون نسخه اي كه مصرف مي كنيد،آلرژي و سابقه بي هوشي هاي قبلي اطلاعات كافي 

كار متخصص بيهوشي شما مي تواند بهترين روش اداره بيهوشي شمار را در حين جراحي  و با اين.داشته باشد
. بعد از آن برنامه ريزي كند 

بعد از القا بيهوشي كه در بزرگسالان معمولا از طريق تزريق داروهاي بيهوشي از طريق : در حين بيهوشي
به وسيله استفاده از داروهاي هوشبر، ضد  وريدي و گاها استنشاقي صورت مي گيرد ، دوره نگهداري بيهوشي

داروهاي هوشبر از طريق وريدي يا . درد، آرامبخش و خواب آور و اغلب شل كننده عضلاني صورت مي گيرد
وقتي شما در خواب هستيد از .از طريق استنشاقي با ماسك يا ازراه لوله گذاري در راه هوايي تجويز مي شوند

ري لوله هايي پلاستيكي و قابل انعطاف در راه هوايي اكسيژن رساني و طريق ماسك يا از طريق كارگذا
) لوله اي پلاستيكي نرم و قابل انعطاف (با استفاده از لوله تراشه . حفاظت از راه هوايي شما تضمين مي شود 

 احتمال ورود ترشحات دهان و حلق و برگشتي  از معده به حداقل ممكن رسيده و محافظت از راه هوايي و



گاهي اوقات لوله تراشه مي تواند باعث درد مختصر موقتي و بدون خطر گلو .ريه ها به خوبي انجام مي شود 
زمانيكه نياز به كارگزاري  لوله تراشه در راه هوايي بيمار وجود ندارد  از . در زمان بيداري بعد از عمل شود

اكسيژن و دي اكسيد كربن استفاده مي  وسايل ديگري مانند ماسك لارنژيال براي برقراري تنفس و تبادل
. شود 

در طول عمل حداقل يكي از اعضاي تيم بيهوشي  به طور مداوم علائم حياتي شما،استفاده بموقع از داروها 
را بررسي و ثبت مي كند و در ...،كنترل وضعيت تنفسي ،درجه حرارت ،ميزان و نوع مصرف سرم، خون و 

. ص بيهوشي را مطلع ساخته  و اقدامات لازم را صورت خواهد داد صورت هرگونه اختلالي سريعا متخص
استفاده از خون و بكارگيري صحيح آن ،كنترل عوارض احتمالي  و درمان عوارض تزريق خون و فرآورده 

. هاي خوني نيز بعهده تيم بيهوشي است

ل وضعيت قلبي، تغييرات هموديناميك حين عمل ،اصلاح مشكلات و عوارض حاصل از عمل جراحي ،كنتر
ريوي، فشارخون ،برقراري بي دردي كافي و بيهوشي بدون عارضه، رفع اختلالات انعقادي حين عمل و 

. همه و همه  بعهده تيم بيهوشي است ....

به سطح اوليه   نيز  بعد از اتمام عمل جراحي بتدريج  تنفس بيمار بازگردانده شده و كم كم هوشياري بيمار
ز وضعيت تنفسي بيمار اطمينان كامل حاصل شد در صورتيكه لوله تراشه كارگذاري شده وقتي ا.بازمي گردد 

باشد لوله مزبور خارج شده در طول اين مدت ترشحات راه هوايي كه مي توانند باعث تحريك راه هوايي و يا 
اروهاي مصرفي باقيماندن د در انتها در صورت نياز .انسداد راه هوايي شوند از طريق ساكشن تخليه مي شوند

. خنثي سازي مي شوند  )آنتي دوت(در حين بيهوشي توسط داروهاي متصاد آن ها 

گاهي بعد از عمل جراحي  در اتاق ريكاوري و بندرت بعد از آن ممكن است عوارضي مانند تهوع، استفراغ، 
بيداري در اتاق بعد از . خشكي دهان، گلودرد،لرز،خواب آلودگي و گاهي خشونت صداي مختصر اتفاق بيافتد

ريكاوري  و بعد از آن ممكن است عوارض ديگري وابسته به  نوع عمل جراحي ،مدت عمل و سن و جنس 
درد از جمله .اتفاق بيافتد كه به كمك داروها، تغييرات وضعيت و بررسي هاي بيشتر مرتفع خواهند شد ... و

ي افتد كه با روش هاي مختلف استفاده از مواردي است  كه كم و بيش بعد از بيدارشدن از بيهوشي اتفاق م
. قابل پيشگيري و درمان است.... داروهاي مسكن مثل تزريق وريدي،زيرجلدي، بكارگيري پمپ درد و 

دكتر علي باقرنيا متخصص بيهوشي و مراقبتهاي ويژه : تهيه كننده       

 


