
کولونوسکوپی
صبح 

آمادگی کولونوسکوپی یک روزه جهت بیماران صبح
انجــام کولونوســکوپی بــه معنــای دیــدن روده بــزرگ بــه صــورت کامــل بــا 
دســتگاه اســکوپی مــی باشــد کــه انجــام آن در بخــش اســکوپی تحــت نظــر 
متخصــص بیهوشــی و بــدون هیچگونــه درد و ناراحتــی صــورت مــی گیــرد.

نحــوه آمادگــی لازم پیــش از انجــام کولونوســکوپی در ایــن دســتورالعمل 
آمــده اســت.

 داروهای مصرفی )لطفا داروهای زیر از داروخانه تهیه شود(

1( پودر پیدرولاکس 4 بسته
2( قرص بیزاکودیل 6 عدد

  طریقه حل نمودن پودر پیدرولاکس 

هربســته را بــا 4 لیــوان )یــک لیتــر( آب بــا مقــدار کمــی آب لیمــو تــرش 
حــل کــرده و در عــرض یــک ســاعت، هــر یــک ربــع یــک لیــوان میــل نماییــد.

 نحوه مصرف داروها
شــب قبــل از شــروع آمادگــی کولونوســکوپی فقــط ســوپ رقیــق میــل 

نماییــد.
از ســاعت 6 صبــح روز قبــل از کولونوســکوپی فقــط مجــاز بــه مصــرف 

مایعــات صــاف شــده مــی باشــید.
ســاعت 10 الــی 12 روز قبــل از کولونوســکوپی 2 بســته پــودر پیدرولاکــس 

طبــق دســتور حــل نمــوده و میــل نماییــد.
در ســاعت هــای 13، 15 و 17 دو عــدد قــرص بیزاکودیــل همزمــان میــل 

شــود.
ســاعت 18 الــی 20 دو بســته پــودر پیدرولاکــس طبــق دســتور حــل نمــوده 

و میــل شــود.
در صــورت داشــتن تهــوع و عــدم تحمــل خــوردن محلــول هــر 8 ســاعت یــک 

عــدد قــرص اندانســترون اســتفاده نمایید..
6 ســاعت قبــل از حضــور در بخــش جهــت انجــام کولونوســکوپی کامــا 

ــل نشــود. ــم می ناشــتا باشــید و حتــی آب ه



توضیحات:
 در حین آمادگی بهتراست پیاده روی فراوان داشته باشید.

 مایعــات صــاف شــده شــامل آب گوشــت، آب مــرغ، شــیره مربــا، آب 

میــوه بــدون پالــپ، چــای کــم رنــگ، عســل و هرنــوع مایعــات صــاف شــده 
دیگــر مــی باشــد. لطفــا ایــن مایعــات بــه مقــدار فــراوان مصــرف گــردد.و از 

مصــرف مایعــات قرمــز یــا بنفــش رنــگ خــودداری کنیــد.
 از خــوردن غذاهــای ســفت مثــل گوشــت، نــان، برنــج و حتــی آش، ســوپ، 

دوغ و غذاهــای میکــس شــده اکیــدا خــودداری شــود.
 داروهــای قلبــی و فشــارخون خــود را طبــق دســتور پزشــک معالــج قلــب 

میــل نمائیــد.
 انســولین و داروهــای ضــد دیابــت بــا هماهنگــی پزشــک معالــج غــدد 

ــل نشــود. خــود می
 روز قبــل از مراجعــه حتمــا اســتحمام نمــوده  و موهــای ناحیــه مقعــد 

شــیو گــردد.
 لطفا پرستار بخش را از هرگونه حساسیت دارویی مطلع فرمایید.

 در صــورت مصــرف داروهــای رقیق کننده خــون مثل)وارفارین، پاویکس، 

آســپرین، زالربــان، زارلتــو، ریواروکســابان، دابیگاتــران، پاراداکســا و... ( 
ــا تاییــد ایشــان جهــت انجــام  ــب خــود مشــاوره  و ب ــج قل ــا پزشــک معال ب

کولونوســکوپی از چهــار روز قبــل قطــع نمایــدو ســپس مراجعــه نماییــد.
 در روز مراجعه حتما  یک نفر همراه با خود داشته باشید.

 لطــا مســئول بخــش رااز ســابقه عمــل جراحــی قبلــی شــکم، معــده و روده 
مطلــع  فرماییــد.

 مددجــو الزامــا قبــل از انتقــال بــه اتــاق اســکوپی از ســرویس بهداشــتی 

اســتفاده نمایــد.
 در صــورت مصــرف قــرص آهــن، بیســموت، شــاربن و یــا ســولفات باریــوم 

از 3 روز قبــل از مراجعــه مصــرف آنهــا قطــع گــردد.

ســه روز قبــل از مراجعــه جهــت اطمینــان از حضــور پزشــک و یــا در صــورت 
بــا شــماره هــای  29121015-021 و  09018968027  بــروز هرگونــه ســوال 

تمــاس حاصــل نماییــد. 


