
چطور كودك را براي بيهوشي آماده كنيم 

 اعت هوکي. ثٌذد هی ًمؼ ؽوب رُي دس کْدکتبى ثیِْؽی هْسد دس عْالاتی لطؼب ثبؽذ داؽتَ جشاحی ػول ثَ ًیبص ؽوب کْدک اگش

 .  کٌذ ًبساحتی احغبط ػول طْل دس یب ؽْد ثیذاس ػول حیي دس کْدکتبى کَ کٌیذ تصْس یب ثبؽیذ ػول حیي دس دسد احغبط ًگشاى

 هتذ آخشیي اص اعتفبدٍ ثب ّ هذاّم ّ هغتمین هًْیتْسیٌگ تحت حبضش حبل دس جشاحی هشاکض یب ُب ثیوبسعتبى دس هذسى ثیِْؽی

 خطش کن الذاهی ثَ  سا ثیِْؽی اهشّصٍ ، تکٌْلْژی ّ ػلن پیؾشفت لزا ؽْد هی اًجبم داسُّب خطشتشیي ثی ّ پیؾشفتَ ػلوی

 . اعت کشدٍ تجذیل

 

 لاصم ایي ثٌبثش گیشد لشاس طْلاًی سیکبّسی صهبى ثب ثضسگ جشاحی تحت یب عشپبیی ّ کْچک جشاحی تحت کْدک اعت هوکي

 اص ثیِْؽی ّ جشاحی هْسد دس کْدک ثَ ثخؾی اطویٌبى ّ کبفی اطلاػبت آساهؼ،کغت حفظ. ثبؽیذ آهبدٍ هِن اهش ایي ثشای اعت

 . ُغتٌذ کْدکتبى ّ ؽوب ًیبصُبی تضیي هِن

 

 کْدکبى ،ثؼضی اعت جشاحی ّ ثیِْؽی حْػ ّ حْل اضطشاة ّ تشط احغبط دس هِوی ػبهل اّ دسک عطح ّ کْدک عي

 ػول اتبق اص لجل اتبق دس هبدس یب پذس ُوشاُی گبُی. ؽًْذ ّالذیي اص ؽذى جذا اضطشاة دچبس اعت هوکي کْچکتشُب هخصْصب

 .داسد ثغضایی ًمؼ تشط ایي کبُؼ دس

 

 اص ،تشط عْصػ ّ ثشػ اص تشط ؽذى، ػشیبى اص تشط. ثبؽٌذ داؽتَ تشی پیچیذٍ ُبی تشط اعت هوکي ثضسگتش ُبی ثچَ

 . کٌذ دسگیش سا کْدکبى ایي رُي هیتْاًذ هشگ اص تشط حتی یب ّ ػول اص ثؼذ دسد اص ،تشط جشاحی ػول حیي ثیذاسی

 

 ًْػی اص اعتفبدٍ ، اعت  عْصى ؽذى ّاسد ثشای اًتظبس اص ًبؽی اضطشاة ثضسگغبلاى ّ کْدکبى تشط هؾتشک دلایل اص یکی

 کبُؼ سا آًژیْکت یب عْصى ثب پْعت ؽذى عْساخ اص ًبؽی دسد ، گیشی سگ ًبحیَ هْضؼی حغی ثی ثشای( CREAM)    کشم

 .دُذ هی

 

 اص لجل آلْدگی خْاة حتی ّ آساهؼ ، خْساکی داسّی اص اعتفبدٍ ثب تْاى هی ثیِْؽی ًْع ّ ػول ًْع ثشاعبط هْاسد ثؼضی دس

 اص لجل تجخیشی ُْؽجشُبی اعتٌؾبق  طشیك اص ثیِْؽی اهکبى هْاسد ثؼضی دس دیگش طشف اص.کشد ایجبد ػول اتبق ثَ ّسّد

 .داسد ّجْد آًژیْکت کبسگزاسی

 

 کٌٌذٍ کوک کْدک اعتشط سفغ ّ آساهؼ ایجبد دس آى حْاؽی ّ  ثیِْؽی ، جشاحی ػول هْسد دس ّالذیي تْعط کْدک ثب صحجت

 کْدک ثَ لزا ُغتیذ؟ کجب ؽوب جشاحی اًجبم حیي دس ثذاًذ کْدک کَ اعت ایي کْدک ثَ سعبًی اطلاع هِن ًکبت اص. اعت

 صهبى تب کشد ایجبد ؽشایطی ثتْاى اعت هوکي هْاسد ثؼضی دس. ثشد خْاُیذ ثغش اًتظبس دساتبق ّ اّ ًضدیک کَ دُیذ اطویٌبى

 .کٌیذ صحجت خْد کْدک ثیِْؽی هتخصص ثب تْاًیذ هی هْسد ایي دس ثبؽیذ اّ کٌبس دس کْدک ؽذى ثیِْػ

 

 ثَ ًیبص هْاسد دس. کشد هٌتمل هٌضل ثَ جشاحی اص ثؼذ کْتبُی فبصلَ ثَ سا کْدک تْاى هی عشپبیی جشاحی اػوبل اغلت دس

 .کٌٌذ هی فشاُن ّالذیي اص یکی حذالل ُوشاُی ثشای سا ؽشایطی ُب ثیوبسعتبى اغلت هذت طْلاًی ثغتشی

 کْچکتش ی ُب ثچَ ثشای هثبل ػٌْاى ثَ. دُیذ اًجبم ّی پزیشػ عطح ّ فشٌُگ ّ عي ثشاعبط سا کْدک ثَ سعبًی اطلاع

 هی. دُیذ افضایؼ سا ُب آى اضطشاة ّ تشط اعت هوکي ثگْئیذ جضئیبت اص کْدکبى ثَ ّلتی. اعت ثِتش عطحی سعبًی اطلاع



 ّ سّیذ فشّ ػویمی خیلی ّ خْة خْاة ثَ ؽوب کَ ؽْد هی ثبػث داسّ دادى ثب هتخصص دکتش یک ثگْییذ کْدک ثَ تْاًیذ

 عپظ ّ کٌیذ هی تٌفظ خلجبًی هبعک یک دس فمط ؽوب کَ ثگْییذ کْدک ثَ تْاًیذ هی یب.  ًکٌیذ حظ سا ًبساحتی ّ دسد ُیچگًَْ

 داسُّبی ّ تٌفغی ُبی لْلَ اص اعتفبدٍ ساحتی ثَ ، ثیِْؽی داسّی اعتٌؾبق طشیك اص کْدکبى خْاثبًیذى ثب. سّیذ هی خْاة ثَ

 دس کَ کشد یبدآّسی ثبیذ ًْجْاًبى ّ ثضسگتش کْدکبى ثَ هخصْصب. هیؾْد پزیش اهکبى گیشی سگ هْاسد ثؼضی دس ّ ّسیذی

 . گشفت خْاُذ صْست سیکبّسی اتبق دس ّ جشاحی اص ثؼذ ُب آى ثیذاسی ّ ؽذ ًخْاٌُذ ثیذاس جشاحی ػول ٌُگبم

 

 کٌٌذ هی خْاثیذى ثَ هججْس سا تْ یب ّ داد خْاٌُذ گبص تْ ثَ ًگْییذ هثبل ػٌْاى ثَ کٌیذ پشُیض تشعٌبک کلوبت ثکبسگیشی اص

 ثَ آًچَ ثَ سا ثخْاة ثشّ کلوَ یب کٌذ تؼجیش داسد سا هشگ یب هغوْهیت خطش کَ عْختی هبدٍ ثَ سا گبص کلوَ کْدک اعت هوکي.

 ثَ. صد خْاٌُذ آهپْل اّ ثَ کٌذ ثذسفتبسی یب ًکٌذ ُوکبسی اگش کَ ًکٌیذ تِذیذ سا کْدک. کٌذ تؼجیش کٌٌذ هی دیکتَ خبًگی حیْاى

 اص سا اّ عْالات کَ دُیذ اطویٌبى اّ ثَ داًیذ ًوی سا اّ عْالات جْاة صْستیکَ دس دُیذ جْاة صذالت ثب کْدک عْالات

 . پشعیذ خْاُیذ پضؽک

 اّ ثَ داسّ تجْیض ثب  پضؽک اهب کٌذ تجشثَ سا ًبساحتی احغبط یب دسد کوی ػول اص ثؼذ اعت هوکي کَ دُیذ تْضیح کْدک ثَ

 کْدک ثَ. ًذاسد ػول اص ثؼذ خٌذاى صْست داؽتي یب ًوبیی ؽجبع ثَ ًیبصی ثذاًٌذکَ اعت هِن کْدکبى ثشای. کشد خْاُذ کوک

 خْة حبل ثَ سعیذى دس کْدک ثَ تب داد اطلاع هؼبلج پضؽک ثَ ثبیذ سا ػول اص ثؼذ ًبساحتی یب دسد ُشگًَْ کَ دُیذ تْضیح

 . کٌذ کوک

 اغلت اعت هتفبّت داسُّب ثَ افشاد ّاکٌؼ اگشچَ اعت طجیؼی ػول اص ثؼذ  ثیحبلی احغبط کوی کَ دُیذ تْضیح کْدک ثَ

 لطغ اص ثؼذ سا غوگیٌی حتی یب ،تِْع ،لشص گیجی ضؼف، احغبط اعت هوکي ػوْهی ثیِْؽی یب آساهجخؾی اص ثؼذ کْدکبى

 کَ ثبؽذ داؽتَ ػصجی احغبط ثیذاسی ٌُگبم دس هْلت طْس ثَ اعت هوکي دُیذ تْضیح کْدک ثَ. ثبؽٌذ داؽتَ ثیِْؽی داسُّبی

 ثَ پضؽک کَ اعت ُوبى گْییذ هی کْدک ثَ آًچَ کَ ؽْیذ هطوئي. ثْد خْاُیذ کٌبسػ دس کَ دُیذ اطویٌبى ّی ثَ ّ اعت طجیؼی

 .صد خْاُذ آعیت اّ ثَ هتشلجَ غیش اتفبلبت ّلْع کَ چشا اعت گفتَ ؽوب

 اص یکی. اعت ثیِْؽی داسُّبی اص ًبؽی ّ طجیؼی اهشی جشاحی حْػ ّ حْل اتفبلبت کشدى فشاهْػ کَ کٌیذ یبدآّسی کْدک ثَ

 سا هْلت فشاهْؽی خبصیت ثبؽذ ًؾذٍ پبک ثذى اص کبهلا کَ صهبًی تب ؽْد هی اعتفبدٍ تضسیمی ثیِْؽی پشّتکل دس کَ داسُّبیی

 .داسد

 ّ اطویٌبى کٌیذ هی صحجت خْد کْدک ثب ثیوبسعتبى دس ثغتشی ّ ثیِْؽی ، جشاحی هْسد دس ّلتی: کٌیذ حفظ سا خْد آساهؼ

 ثبؽٌذ لذستوٌذی ُبی پیبم تْاًٌذ هی گیشیذ هی کَ ای لیبفَ ّ ؽوب ثذى چِشٍ،صثبى ،حبلات ؽوب صذای تْى. کٌیذ ایجبد سا آساهؼ

 تْاًیذ ًوی صْستیکَ دس.  ًؾْیذ ُیجبًی یب ًکٌیذ گشیَ کْدک حضْس دس جشاحی اص ثؼذ ّ لجل ثبؽیذ داؽتَ ثیبد کَ اعت هِن.

 .ًجبؽذ ؽوب ُیجبًبت ّ احغبعبت  دیذى ثَ لبدس کْدک تب ثضًیذ لذم ّ سّیذ ثیشّى کْدک اتبق اص کٌیذ کٌتشل سا خْد احغبعبت

 .کشد خْاُذ کوتشی اعتشط ثب ّ تش آعبى کْدکتبى ّ ؽوب ثشای سا تجشثَ ایي ػول اص ثؼذ ّ لجل ؽوب حوبیتگش ّ آسام حضْس
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