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مرور کلی

فشــارخون بــالا بیمــاری شــایع اســت، کــه بــه مــرور زمــان بعلــت آســیبی کــه بــه دیــواره عــروق وارد مــی ســازد ســبب ایجــاد 
مشــکلات ســامتی از قبیــل بیمــاری هــای قلبــی، ســکته مغــزی و ... مــی شــود.

فشــارخون بــه نیرویــی کــه توســط مقاومــت عــروق در برابرخــروج خــون از قلــب ایجــاد مــی شــود، گفتــه مــی شــود. هرچــه 
عــروق شــما تنــگ تــر شــود یــا قلــب شــما خــون بیشــتری را پمپــاژ کنــد، فشــار خــون بالاتــر مــی رود.

ــه رگ هــای  ــم، آســیب ب ــدون علائ ــالا داشــته باشــید. حتــی ب ــدون هیــچ علائمــی فشــار خــون ب شــما مــی توانیــد ســالها ب
خونــی و قلــب شــما ادامــه دارد. فشــار خــون بــالا کنتــرل نشــده خطــر بــروز مشــکلات جــدی ســامتی، از جملــه حملــه قلبــی 

و ســکته را افزایــش مــی دهــد.
آســیب هــای حاصــل از فشــار خــون بــالا طــی ســالهای متمــادی توســعه مــی یابــد و در نهایــت تقریبــاً همــه ی سیســتم هــا 
را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد. خوشــبختانه فشــار خــون بــالا بــه راحتــی قابــل تشــخیص اســت. و پــس از دانســتن ابتــا بــه 

فشــار خــون بــالا، مــی توانیــد بــه پزشــک قلــب خــود بــرای کنتــرل آن مراجعــه کنیــد.

علایم

اکثــر افــراد مبتــا بــه فشــار خــون هیــچ گونــه علایــم و نشــانه ایــی را تجربــه نمــی کننــد، حتــی در زمــان هایــی کــه فشــار 
خــون بــه میــزان خطرناکــی افزایــش مــی یابــد. ممکــن اســت تعــداد کمــی از افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا دچــار ســردرد، 
تنگــی نفــس یــا خــون دمــاغ شــوند، امــا ایــن علائــم و نشــانه هــا خــاص نیســتند و معمــولاً تــا رســیدن فشــار خــون بــالا بــه 

مرحلــه شــدید یــا تهدیــد کننــده زندگــی بــروز نمــی کننــد.

چه موقع به پزشک مراجعه می کنیم

از ســن 18 ســالگی حداقــل هــر 2 ســال فشــارخون شــما بایــد توســط پزشــک کنتــرل شــود. از ســن 40 ســالگی بــه بــالا یــا 
در صورتــی کــه بصــورت ارثــی شــانس ابتــا بــه فشــارخون بــالا را داریــد از ســن 18-39 ســالگی فشــار خــون خــود را بصــورت 

ســالانه کنتــرل نماییــد.
فشــار خــون بــه طــور کلــی بایــد در هــر دو بــازو بررســی شــود تــا تفــاوت وجــود نداشــته باشــد. مهــم اســت کــه از یــک کاف 
ــالا بــرای شــما تشــخیص داده شــده باشــد و یــا  فشــارخون ســایز مناســب اســتفاده کنیــد. اگــر قبــاً بیمــاری فشــار خــون ب
عوامــل خطــر دیگــری بــرای بیمــاری هــای قلبــی عروقــی داریــد، پزشــک احتمــالاً کنتــرل فشــارخون مکررتــر را توصیــه مــی 

کنــد. در کــودکان 3 ســاله و بالاتــر معمــولاً فشــار خــون بــه عنــوان بخشــی از معاینــه ســالانه آنهــا انجــام مــی گــردد.
اگــر شــما بصــورت منظــم بــه پزشــک مراجعــه نمــی کنیــد، مــی توانیــد از دســتگاه هــای دیجیتــال موجــود در داروخانــه هــا 

اســتفاده نماییــد یــا بــه مراکــز بهداشــت مراجعــه نماییــد.
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دو نوع فشار خون وجود دارد

فشارخون اولیه
بــرای بیشــتر بزرگســالان، هیــچ دلیــل قابــل توجهــی بــرای فشــار خــون بــالا وجــود نــدارد. ایــن نــوع فشــار خــون بــالا، فشــار 

خــون اولیــه نامیــده مــی شــود، بــه تدریــج ایجــاد شــود.

فشارخون ثانویه
بعضــی از افــراد فشــار خــون بــالا دارنــد کــه ناشــی از یــک بیمــاری زمینــه ای اســت. ایــن نــوع فشــار خــون بــالا، فشــار خــون 
ثانویــه نامیــده مــی شــود، بــه طــور ناگهانــی ظاهــر مــی شــود و باعــث فشــار خــون بالاتــر از فشــار خــون اولیــه مــی شــود. 

بیمــاری هــا و داروهــای مختلــف مــی توانــد منجــر بــه فشــار خــون ثانویــه شــود، از جملــه:

  آپنه انسدادی خواب )وقفه های تنفسی که در حین خواب انجام می شود(
  بیماری های کلیوی

  تومورهای غده فوق کلیه
  مشکلات تیروئید

  بیماری های مادرزادی قلبی
  مصــرف داروهــای خــاص ماننــد قــرص هــای ضــد بــارداری، داروهــای ضــد ســرماخوردگی، ضــد احتقــان، مســکن هــای بــدون 

  نســخه و برخــی داروهــای تجویــز شــده
  مواد مخدر مانند کوکائین و آمفتامین

عوامل خطر

عوامل خطر زیادی برای ابتلا به فشار خون بالا وجود دارد:
  ســن: بــا افزایــش ســن، شــانس ابتــا بــه بیمــاری فشــار خــون بــالا مــی رود. تــا قبــل از ســن 64 ســالگی فشــار خــون در 

مــردان شــایع تــر مــی باشــد.  زنــان بعــد از 65 ســالگی بیشــتر دچــار فشــار خــون مــی شــوند.
  نژاد: سیاه پوستان بیشتر از سفید پوستان مبتلا به فشار خون بالا می شوند.

  سابقه خانوادگی
  اضافــه وزن یــا چاقــی: هرچــه وزن شــما بیشــتر شــود، خــون بیشــتری بــرای تأمیــن اکســیژن و مــواد مغــذی بــه بافــت های 

خــود نیــاز داریــد. بــا افزایــش حجــم گــردش خــون در رگ هــای خونــی، فشــار دیــواره هــای شــریان نیــز افزایــش مــی یابــد.
  کــم تحرکــی: در افــرادی کــه بــی تحــرک هســتند ضربــان قلــب بالاتــر مــی رود. هرچــه ضربــان قلــب شــما بالاتــر باشــد، 
قلــب شــما بایــد بــا هــر انقبــاض ســخت تــر کار کنــد و نیــروی وارد بــر عــروق بیشــتر شــود. کمبــود فعالیــت بدنــی همچنیــن 

خطــر اضافــه وزن را افزایــش مــی دهــد.
  اســتفاده از تنباکــو: ســیگار کشــیدن یــا جویــدن توتــون بلافاصلــه فشــار خــون شــما را بــه طــور موقــت بــالا مــی بــرد، و در 
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نهایــت مــواد شــیمیایی موجــود در تنباکــو مــی توانــد بــه دیــواره دیــواره شــریان شــما آســیب برســاند. ایــن مــی توانــد باعــث 
تنــگ شــدن عــروق و افزایــش خطــر بیمــاری هــای قلبــی شــود.

  مقــدار زیــادی نمــک )ســدیم( در رژیــم غذایــی: مصــرف زیــاد ســدیم در رژیــم غذایــی ســبب مــی شــود کــه بــدن 
مایعــات را حفــظ کنــد و همیــن امــر ســبب افزایــش فشــار خــون مــی شــود.

  اســترس: ســطح بــالای اســترس مــی توانــد منجــر بــه افزایــش موقتــی فشــار خــون شــود. اگــر ســعی کنیــد بــا خــوردن 
بیشــتر ، اســتعمال دخانیــات یــا نوشــیدن الــکل آرامــش پیــدا کنیــد ، فقــط ممکــن اســت مشــکلات فشــار خــون را افزایــش 

دهیــد.
  برخــی از بیمــاری هــای مزمــن: برخــی از شــرایط مزمــن همچنیــن ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه فشــار خــون را افزایــش 

دهــد، ماننــد بیمــاری هــای کلیــوی، دیابــت و آپنــه حیــن خــواب.
  مصرف زیاد الکل

  مصرف کم پتاسیم در رژیم غذایی
  همچنین بارداری منجر به فشار خون بالا می شود.

ــالا در بزرگســالان شــایع اســت، کــودکان نیــز ممکــن اســت در معــرض خطــر باشــند. بــرای برخــی از  اگرچــه فشــار خــون ب
کــودکان، فشــار خــون بــالا ناشــی از مشــکلات کلیــه یــا قلــب اســت. امــا بــرای تعــداد فزاینــده ای از کــودکان، عــادات نامناســب 

ســبک زندگــی، ماننــد رژیــم غذایــی ناســالم، چاقــی و کمبــود ورزش، در فشــار خــون بــالا نقــش دارد.

عوارض

فشــار بیــش از حــد بــر دیــواره هــای شــریان شــما ناشــی از فشــار خــون بــالا مــی توانــد بــه رگ هــای خونــی و همچنیــن انــدام 
هــای بــدن آســیب برســاند. هرچــه فشــار خــون شــما بیشــتر شــود و هرچــه زمــان بیشــتری کنتــرل نشــود، آســیب بیشــتر 

خواهــد بــود.

فشار خون کنترل نشده می تواند منجر به عوارض شود از جمله:

ــب  ــروق شــود )تصل ــم شــدن ع ــد باعــث ســخت شــدن و ضخی ــی توان ــالا م ــی: فشــار خــون ب ــکته قلب ــا س ــه ی   حمل
ــود. ــوارض ش ــایر ع ــا س ــزی ی ــکته مغ ــی، س ــه قلب ــه حمل ــر ب ــد منج ــی توان ــه م ــرایین(، ک ش

  آنوریســم: افزایــش فشــار خــون مــی توانــد باعــث ضعیــف شــدن و برآمدگــی رگ هــای خونــی و تشــکیل آنوریســم شــود. 
اگــر آنوریســم پــاره شــود، مــی توانــد زندگــی را تهدیــد کنــد.

  نارســایی قلبــی: قلــب بــرای پمپــاژ خــون در برابــر فشــار زیــاد عــروق ، بایــد بیشــتر کار کنــد. ایــن امــر باعــث ضخیــم 
شــدن دیــواره حفــره هــای قلــب مــی شــود )هیپرتروفــی بطــن چــپ(. در نهایــت ، عضلــه ضخیــم شــده ممکــن اســت بــرای 

تأمیــن نیازهــای بــدن بــه ســختی پمپــاژ خــون کنــد ، کــه مــی توانــد منجــر بــه نارســایی قلبــی شــود.
  ایجاد رگهای خونی ضعیف و باریک در کلیه ها: این می تواند از عملکرد طبیعی کلیه ها جلوگیری کند. 

  ایجاد رگهای خونی ضخیم، باریک یا پاره شده در چشم: این می تواند منجر به کاهش بینایی شود.
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  مشــکل در یــادآوری مطالــب: فشــار خــون کنتــرل نشــده ممکــن اســت بــر توانایــی شــما در فکــر کــردن، یــادآوری و 
یادگیــری تأثیــر بگــذارد. مشــکل در حافظــه یــا درک مفاهیــم، بیشــتر در افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا دیــده مــی شــود.

  زوال عقــل: رگهــای باریــک یــا مســدود شــده مــی تواننــد جریــان خــون در مغــز را محــدود کــرده و منجــر بــه نــوع خاصــی 
از زوال عقــل )زوال عقــل عروقــی( شــوند. ســکته مغــزی کــه جریــان خــون در مغــز را قطــع مــی کنــد نیــز مــی توانــد باعــث 

زوال عقــل عروقــی شــود.

تشخیص

بــرای انــدازه گیــری فشــار خــون، پزشــک یــا متخصــص معمــولاً یــک کاف فشارســنج را در اطــراف بــازو قــرار مــی دهــد و فشــار 
خــون را بــا اســتفاده از یــک گیــج فشــار انــدازه گیــری مــی کنــد.

میــزان فشــار خــون کــه بــر حســب میلــی متــر جیــوه داده مــی شــود ، دارای دو عــدد اســت. عــدد اول یــا بالاتــر ، فشــار در 
رگهــای شــما را هنــگام ضربــان قلــب انــدازه گیــری مــی کنــد )فشــار سیســتولیک(. عــدد دوم یــا پاییــن ، فشــار موجــود در رگ 

هــای شــما را بیــن ضربــان هــا انــدازه گیــری مــی کنــد )فشــار دیاســتولیک(.

فشار خون عموما به چهار دسته تقسیم می شود:
  فشــارخون نرمــال: پاییــن تــر از 120 بــر روی 80 مــی باشــد. )اعــداد بصــورت میلــی متــر مــی باشــد کــه بــه شــما 12 

روی 8 گفتــه مــی شــود(
  مســتعد فشــار خــون  :بــه فشــار خــون سیســتولیک )عــدد بالایــی( ۱۲۰ – ۱۳۹یــا فشــارخون دیاســتولیک )عــدد پایینــی( 
ــرای کنتــرل فشــار  ــه مــرور زمــان بدتــر مــی شــود مگــر اینکــه اقداماتــی ب ۸۰ – ۸۹ گفتــه مــی شــود. پیــش فشــار خــون ب

خــون انجــام شــود.
  فشــار خــون بــالا مرحلــه 1:  فشــار خــون سیســتولیک )عــدد بالایــی( 130 تــا 139 میلــی متــر جیــوه یــا فشــارخون 

دیاســتولیک )عــدد پایینــی( 80 تــا 89 میلــی متــر جیــوه اســت.
ــا فشــارخون  ــوه ی ــر جی ــی مت ــی( بیــش از 140 میل ــدد بالای ــه 2: فشــار خــون سیســتولیک )ع ــالا مرحل ــارخون ب   فش

ــوه اســت. ــر جی ــی مت ــش از 90 میل ــی( بی ــدد پایین دیاســتولیک )ع
  بحــران فشــار خــون: فشــار خــون سیســتولیک بیــش از 180 و / یــا فشــار خــون دیاســتولیک بیــش از 120 ، در صــورت 
عــدم وجــود علائــم دیگــر، بیمــاران نیــاز بــه تغییــرات ســریع در دارو دارنــد ، یــا در صــورت وجــود علائــم بلافاصلــه  بایــد در 

بیمارســتان بســتری شــوند.
هــر دو عــدد در فشــار خــون مهــم هســتند. امــا بعــد از 50 ســالگی ، میــزان قرائــت سیســتولیک )عــدد بالایــی( بیشــتر قابــل 

توجــه اســت. 
قبــل از تشــخیص بیمــاری فشــار خــون ، پزشــک احتمــالاً  دو تــا ســه جلســه جداگانــه یــا بــا فاصلــه زمانــی در یــک روز فشــار 
خــون را انــدازه گیــری کنــد. بــه ایــن دلیــل کــه فشــار خــون بــه طــور معمــول در طــول روز متفــاوت اســت و ممکــن اســت 
در هنــگام مراجعــه بــه پزشــک فشــار خــون بــالا رفتــه باشــد و ممکــن اســت جهــت تاییــد پزشــک از شــما بخواهــد تــا فشــار 

خــون را درمنــزل انــدازه گیــری کنیــد.
پزشــک شــما ممکــن اســت یــک آزمایــش 24 ســاعته کنتــرل فشــار خــون بــه نــام هولتــر فشــار خــون ســرپایی را بــرای تأییــد 
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فشــار خــون بــالا توصیــه کنــد. دســتگاه مــورد اســتفاده بــرای ایــن آزمایــش ، فشــار خــون شــما را در فواصــل معیــن و در طــی 
24 ســاعت انــدازه گیــری مــی کنــد و تصویــر دقیــق تــری از تغییــرات فشــار خــون در طــی شــبانه روز بــه طــور متوســط ارائــه 

مــی دهــد. 
پزشــک همچنیــن ممکــن اســت آزمایــش هــای معمــول ماننــد آزمایــش ادرار، آزمایــش خــون ، آزمایــش کلســترول، نــوار قلــب 

و اکــو  را بــرای بررســی هــای بیشــتر توصیــه کنــد.

اندازه گیری فشار خون در منزل

یــک روش مهــم بــرای بررســی اینکــه آیــا درمــان فشــار خــون شــما مناســب اســت و یــا بــرای تشــخیص و تاییــد فشــار خــون 
بــالا ، ایــن اســت کــه فشــار خــون خــود را در خانــه کنتــرل کنیــد.

دســتگاه هــای انــدازه گیــری فشــار خــون خانگــی بــه طــور گســترده ای در دســترس و ارزان هســتند و بــرای خریــد آن نیــازی 
بــه نســخه پزشــکی نداریــد. کنتــرل فشــار خــون در منــزل جایگزیــن مراجعــه بــه پزشــک نیســت .

اطمینــان حاصــل کنیــد کــه از یــک دســتگاه معتبــر اســتفاده کــرده و متناســب بــودن کاف را بررســی کنیــد. دســتگاه فشــارخون 
را بــا خــود بــه مطــب پزشــک خــود بیاوریــد تــا ســالی یــک بــار صحــت آن را بررســی کنــد. بــا پزشــک خــود در مــورد چگونگــی 

شــروع بررســی فشــار خــون در خانــه صحبــت کنیــد.
دســتگاه هــای انــدازه گیــری فشــار خــون دیجیتــال دور مــچ دســت یــا انگشــت  توســط انجمــن قلــب آمریــکا توصیــه نمــی 

شــود.

درمان

تغییــر شــیوه زندگــی مــی توانــد تــا حــد زیــادی بــه کنتــرل فشــار خــون بــالا کمــک کنــد. پزشــکان تغییــر ســبک زندگــی را 
بــه شــما توصیــه مــی کننــد از جملــه:

  داشتن یک رژیم غذایی سالم برای قلب با مصرف نمک کمتر
  انجام فعالیت بدنی منظم

  حفظ وزن مناسب یا کاهش وزن در صورت اضافه وزن یا چاقی
  محدود کردن مصرف الکل  و ترک سیگار

اما گاهی اوقات تغییر سبک زندگی و ورزش  به تنهایی کافی نمی باشد و نیاز به مصرف دارو می باشد.	
هدف برای درمان فشار خون بالا به سطح سلامت شما بستگی دارد.

ــدازه گیــری فشــار خــون و ســایر مشــکلات پزشــکی شــما  ــه ان ــز مــی کنــد ب ــرای شــما تجوی ــی کــه پزشــک ب دســته داروی
ــتگی دارد. بس

سبک زندگی و درمان های خانگی:
تغییــر ســبک زندگــی بــه شــما در کنتــرل و جلوگیــری از فشــار خــون بــالا کمــک  مــی کنــد ، حتــی اگــر داروی فشــار خــون 
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مصــرف مــی کنیــد.
  غذاهــای ســالم بخوریــد: رژیــم غذایــی ســالم بــرای قلــب داشــته باشــید. رژیــم هــای غذایــی بــرای جلوگیــری از پرفشــاری 
خــون  بــر میــوه هــا ، ســبزیجات ، غــات ســبوس دار ، مــرغ ، ماهــی و غذاهــای لبنــی کــم چربــی تأکیــد دارد. مقــدار زیــادی 
پتاســیم دریافــت کنیــد کــه مــی توانــد بــه جلوگیــری و کنتــرل فشــار خــون بــالا کمــک کنــد. چربــی اشــباع و چربــی ترانــس 

کمتــری )روغــن هــای جامــد( بخوریــد.
  نمــک رژیــم غذایــی خــود را کاهــش دهیــد: هــدف ایــن اســت کــه ســدیم را بــه کمتــر از 2300 میلــی گــرم )میلــی گــرم( 
ــرای بیشــتر  ــر، ب ــا کمت ــی گــرم در روز ی ــر ســدیم  1500 میل ــن حــال ، مصــرف کمت ــا ای ــد. ب ــر محــدود کنی ــا کمت در روز ی
بزرگســالان ایــده آل اســت. مــی توانیــد بــا کنارگذاشــتن نمکــدان، مقــدار نمــک خــود را کاهــش دهیــد ، امــا بــه طــور کلــی 
بایــد بــه مقــدار نمکــی کــه در غذاهــای فــرآوری شــده مــی خوریــد ماننــد ســوپ هــای کنســرو شــده یــا شــام هــای منجمــد 

نیــز توجــه داشــته باشــید.
ــه شــما  ــد ب   وزن ســالم داشــته باشــید:. داشــتن وزن مناســب یــا کاهــش وزن در صــورت اضافــه وزن یــا چاقــی ، مــی توان
در کنتــرل فشــار خــون و کاهــش خطــر مشــکلات مربــوط بــه ســامتی کمــک کنــد. بــه طــور کلــی ، ممکــن اســت بــا هــر 

کیلوگــرم از دســت دادن وزن، فشــار خــون خــود را حــدود 1 میلــی متــر جیــوه کاهــش دهیــد.
  فعالیــت بدنــی را افزایــش دهیــد: فعالیــت بدنــی منظــم مــی توانــد بــه شــما در کاهــش فشــار خــون ، کنتــرل اســترس ، 

کاهــش خطــر ابتــا بــه چندیــن مشــکل ســامتی و کنتــرل وزن کمــک کنــد.
حداقــل 150 دقیقــه در هفتــه فعالیــت هــوازی متوســط یــا 75 دقیقــه در هفتــه فعالیــت هــوازی شــدید یــا ترکیبــی از فعالیــت 
متوســط و شــدید را دنبــال کنیــد. بــه عنــوان مثــال ، بیشــتر روزهــای هفتــه حــدود 30 دقیقــه پیــاده روی ســریع را امتحــان 

کنیــد. 
  الــکل را محــدود کنیــد: حتــی اگــر ســالم باشــید ، الــکل مــی توانــد فشــار خــون شــما را افزایــش دهــد. اگــر مــی خواهیــد 
الــکل بنوشــید ، ایــن کار را بــا اعتــدال انجــام دهیــد. بــرای بزرگســالان ســالم ، ایــن بــه معنــای حداکثــر یــک نوشــیدنی در روز 

بــرای زنــان و حداکثــر دو نوشــیدنی در روز بــرای آقایــان اســت. 
  ســیگار نکشــید: تنباکــو مــی توانــد بــه دیــواره رگ هــای خونــی آســیب برســاند و رونــد جمــع شــدن پــاک در رگ هــا را 

تســریع کنــد. اگــر ســیگار مــی کشــید ، از دکتــر خــود بخواهیــد تــا شــما را در تــرک ســیگار کمــک کنــد.
  اســترس را مدیریــت کنیــد. تــا حــد ممکــن اســترس را کاهــش دهیــد. تکنیــک هــای تطابقــی ، ماننــد شــل کــردن عضــات، 
تنفــس عمیــق یــا مدیتیشــن را تمریــن کنیــد. داشــتن فعالیــت بدنــی منظــم و خــواب زیــاد نیــز مــی توانــد بــه شــما کمــک 

کنــد.
  آرامــش یــا تنفــس آرام و عمیــق را تمریــن کنیــد:. فشــار خــون را در دوران بــارداری کنتــرل کنیــد. اگــر خانمــی بــا فشــار 

خــون بــالا هســتید ، بــا پزشــک خــود درمــورد کنتــرل فشــار خــون در دوران بــارداری مشــورت کنیــد.

سازگاری و پشتیبانی

فشــار خــون بــالا مشــکلی نیســت کــه بتوانیــد آن را درمــان کنیــد و ســپس آن را نادیــده بگیریــد. ایــن شــرایطی اســت کــه بایــد 
تــا آخــر عمــر مدیریــت کنیــد. بــرای کنتــرل فشــار خون:

داروهــای خــود را بــه درســتی مصــرف کنیــد. اگــر عــوارض جانبــی یــا هزینــه هــا مشــکلی ایجــاد کــرد ، مصــرف داروهــای خــود 



را متوقــف نکنیــد. در مــورد گزینــه هــای دیگــر از پزشــک خــود ســوال کنیــد.
ویزیت های منظم پزشک را برنامه ریزی کنید. 

ــا  ــالا را مشــاهده ی ــم فشــار خــون ب ــر علائ ــه خصــوص اگ ــوار باشــد ، ب ــن اســت دش ــی ممک ــر در ســبک زندگ ــت تغیی رعای
احســاس نکنیــد. اگــر بــه انگیــزه نیــاز داریــد ، خطــرات مرتبــط بــا فشــار خــون بــالا کنتــرل نشــده را بــه خاطــر بســپارید. ایــن 

ممکــن اســت کمــک کنــد تــا از حمایــت خانــواده و دوســتان خــود نیــز اســتفاده کنیــد.

بیمارســتان نیــکان بــا دارا بــودن بخــش هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی و نیــز بهــره گیــری از پزشــکان و پرســتاران مجــرب 
خدمــات تخصصــی در زمیتــه ارتقــا ســامت ارائــه مــی دهــد.

پزشکانی که در زمینه کنترل فشارخون در بیمارستان نیکان حضور دارند:

1- دکتر فرشاد انتصاری متخصص قلب وعروق

2- دکتر علیرضا آقاجانیان متخصص قلب وعروق

3- دکتر محمدرضا شهاب طباطبایی متخصص قلب و عروق

4- دکتر مهرداد فخرالدینی متخصص قلب و عروق

5- دکتر حمیدرضا حسن بیگی متخصص قلب و عروق

6- دکتر ابوالقاسم اسلامی متخصص قلب و عروق

7- دکتر اعظم محمدی متخصص قلب و عروق فوق تخصص اکو

8- دکتر سعید یزدانخواه متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

9- دکتر سید حسن مهدوی شهری متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

10- دکتر رضا صابری همداتی متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

11- دکتر محمدکاظم ترقی متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

12- دکترفرخ زاد لایق متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

13- دکتر مجید شمس زاده متخصص قلب و عروق

14- دکتر سید مهدی حسینی متخصص قلب و عروق

15- دکتر مریم سلیمانی برزی متخصص قلب و عروق

16- دکتر حبیب اله مهدی زاده متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

17- دکتر محمد رضا خالدیان متخصص قلب و عروق، فوق تخصص آنژیوپلاستی

18- دکتر سارا طالب نژاد متخصص قلب و عروق
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