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1) عوارض حین زایمان و پس از زایمان آن کمتر

2) مدت بستري در بیمارستان کوتاهتر

3) درد پس از زایمان بسیار کمتر و هزینه ها بسیار پایین تر

4) به علت برگشت سریع مادر به حالت طبیعی ارتباط بین 

مادر و نوزاد زودتر و بهتر برقرار می شود.

زایمان طبیعی:

زایمان طبیعی:

 یک فرایند طبیعی و تعیین شده الهی است که در آن ایفاي 

نقش اول به عهده مادر است.

زایمـان سزارین:

یک فرایند کاملا مصنوعی که به دست پزشکان انجام می شود 

و در آن ایفاي نقش اول به عهده پزشک است.

زایمـان سزارین:

1) عوارض حین و پس از زایمان آن به علت بیهوشی وجود دارد

2) مدت بستري در بیمارستان بیشتر

3) درد پس از زایمان بیشتر

4) به علت برگشت کندتر مادر به حالت طبیعی ارتباط بین مادر 

و نوزاد دیرتر برقرار می شود.

نکتـه: خـونریزي، عفونت، تاخیر در بهبود از جمله

عــوارض جــدي سزارین است که اکنون بسیار از

خانواده ها به آن توجهی ندارند.

با آرزوي بهترین انتخاب و بهترین زایمان 

 بــراي شــما

مادر عزیز و صبور ایرانی

در حالیکه در اروپا سزارین 10 تا 30 درصد زایمانها را شامل 

می شود در ایران بطور روز افـزون در حال افـزایش بوده و به 

40 تا 60 درصد رسیده است.

بنـابراین آمـوزش و آگـاهی مـادران از فـوائـد زایمان طبیعی 

و سزارین در جامعه ما بخصوص مهم است

یکی از مزایاي مهم زایمان طبیعی شیردهی سریعتر به نوزاد 

بوده آغوز یا کلستروم به عنوان اولین واکسن براي کودك 

منافع بسیاري دارد را به کودك خود می رساند.

یکی از علل تمایل مادران به سزارین ترس از درد زایمان 

به علت ناشناخته بودن زایمان براي مادر است.

نکتـه: در صورتی که جان مادر یا نوزاد در خطر باشد 

بهترین و امـن ترین روش زایمان سـزارین می باشد.


