
ورم در بارداري
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تهران، میدا ناقدسیه، خیابان 22 بهمن، شماره 6
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در بارداري ورم گاهی طبیعی و گاهی نشانه یک�بیماري می باشد 

انواع ورم :

1.ورم دو طـرفه اندام تحتانی که با استراحت کاهش می یابد

اقــدام لازم :

انجام یک آزمایش ادرار از نظر وجود پروتئین 

بررسی وضعیت وزن گیري مادر

در این موارد با استراحت و بالا نگه داشتن پاها ورم بهبود می یابد .

2. ورم به علت فشار خون بالا و وجود پروتئین در ادرار که بیشتر در صورت و دستهاست

اقــدام لازم :

مراجعه به پزشک و بررسی بیشتر ، شک به لخته شدن خون در عروق پا و لگن و بررسی بیشتر 

3. ورم و درد یک طرفه ساق و ران و سردي و رنگ پریدگی اندام ، کاهش نبض اندام ، کبودي اندام

اقــدام لازم :

تجویز مسکن ، قرار دادن اندام مبتلا بالاتر از سطح بدن و بی حرکت نگه داشتن ، مراجعه به پزشک 

جهت بررسی بیشتر

4. ورم به علت بیماریهاي زمینه اي مثل ( قلبی،کلیوي ، تیروئید ، کبدي )

اقــدام لازم :

در این موارد باید بیماري زمینه اي شناسایی شود و مادر به متخصص مربوط جهت کنترل بیماري 

ارجاع شود .

نکته : ورم در صورت و دستها مهم است و باید پیگیري شود . 


