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،  خیابان  22  بهمن ، شماره  6 خونریزی و لکھ بینيتهران،  میدا ن  اقدسیه
در بــارداري



خـونریزي و لـکه بینی در بارداري به دو دسـته تقســیم 

می شود:

1 - خونریزي هاي نیمه اول بارداري

2 - خونریزي هاي نیمه دوم بارداري

3 - خونریزي هاي نیمه اول بارداري 

خونریـزي در مـراحل اول اولیه بارداري مـی تواند به علل مختلف 

باشد. 

مثلا :احتمال سقط قرار گرفتن جفت در قســـمت پایین رحم و یا 

حاملگی خارج رحمی 

نکته: 90 % جفتها زیر هفته 26 پایین هستند.

درمــــان 

در صورتی که احتمال سقط و قرار گرفتن جفت در قسمت پایینی 

رحم باشد استراحت و عدم انجام مقاربت و درمان دارویی می تواند 

موثر باشد.

اما در صـــورتی که لکه بینی و خونریزي به علت حاملگی خارج از 

رحم باشــد ســریعا باید درمان جراحی و یا دارویی انجام شــود و 

حاملگی خاتمه داده شود چون خطرات بسیار زیادي دارد.

عـــلائــم
* خونریزي کم در حد قاعدگی 

* درد شکم مشابه دردهاي قاعدگی 

* اسهال و تهوع و استفراغ در بعضـی مواقع پیشــرفته که به علت 

خونریزي داخلی ایجاد می شود.

* در سونوگرافی شکمی در حالی که میزان            بیشــــتر از 

5000 اســـت ســـاك حاملگی در رحم دیده نمی شــــود و در 

سونوگرافی داخلی در حالی که میزان              بیشـتر از 2000 

است ساك حاملگی در رحم دیده نمی شود.

 خونریزي نیمه دوم بارداري

خونریزي در این مرحله می تواند علل مختلف داشته باشد:

1 - جفت در محل پایین قرار دارد.

2 - جفت زودتر از وقت جدا شده است.

3 - نشانه شروع زایمان.

عـــلائــم
* درد شکم 

* تغییر در صداي قلب جنین

* انقباض رحمی

* ترشحات خونی

درمــــان 

در موارد جدا شـدن زودتر از موعد جفت باید هر چه زودتر بارداري 

خاتمه یابد.

در موارد پایین قرار گرفتن جفت با نظر پزشـک اسـتراحت و چک 

حرکات و ضربان قلب جنین و در صورت بیشـــتر شدن خونریزي 

ختم بارداري انجام شود.

نکته:

 سن بارداري نیز در تصمیم گیري مهم است.

ئر مواردي که خونریزي و ترشـحات خونی همراه با انقباض باشــد 

نشانه شروع زایمان است که بهترین اقدام مراجعه زودتر به پزشک 

است که در صورت امکان با درمان دارویی دردها را کاهش داده و از 

زایمان زودتر از موعد جلوگیري شــود و در صــورت عدم درمان و 

قطع دردهاي زایمان ختم بارداري داده می شود.

در کل انجام ســونوگرافی و انجام نوار قلب جنین با نظر پزشـــک 

انجام شود.

نکته :

 در مواردي که جفت جلوتر قرار گرفته اسـت بهتر اسـت بررســی 

سونوگرافی جهت مهاجرت جفتی انجام شود.(در هفته 28 - 32)

نکته : 

خانم هاي با گروه خونی منفی که همســرشان داراي گروه 

خونی مثبت هســـتند بهتر است در صورت خونریزي و یا 

سقط جنین از آمپول روگام به تجویز پزشک استفاده کنند.

خـونـریزي و لـکـه بیـنی در بـارداري
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