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توصـیه هاي پس از ترخیص بیماران اسـتنت گذاري شـده، بالـن آشـالازي، 

بـالن TTS، بوژیناژ

 

با عرض سلام و تشکر از اینکه این مرکز را به عنوان مرکز درمانی خود قرار داده اید و با آرزوي بهبودي براي 

شما عزیزان

خواهشمندیم موارد ذیل را مطالعه و اجرا نمایید و در صورت بروز هر گونه سوال یا مشـکلی با شماره تلفن 

مستقیم بخش گوارش و اسکوپی 29121015 - 29121016 تماس بگیرید.

1) تا هوشیاري کامل ناشتا باشید و حداقل 6 ساعت بعد از اتمام اسکوپی شـروع به میل کردن غذا و رعایت 

رژیم غذایی مایعات صاف مثل آب ، چاي کمرنگ با عسل و آبمیوه را بنمایید.

2) پس از هوشیاري کامل بعد از انجام در صورت عدم بروز مشـکل در استفاده از مایعات صاف به مدت48 

ساعت فقط از مایعات همانند سوپ ، آش و فرنی میل نمایید.

3) 48سـاعت پس از رعایت  بعد از انجام عمل و تحمل رژیم غـذایی مایـعات در صـورت عدم بروز مشکل 

می توانید از غذاهاي معمولی میل نمایید.

* در صورت بروز هر گونه مشکل در ساعات اداري با شماره 29121015 و در ساعات غیر اداري با اورژانس 

بیمارستان نیکان تماس حاصل نمایید.

n i k a n h o s p i t a l . c o mw w w .

بخش فوق تخصصی گوارش و اسکوپی


