
گچ گيری  بافت های اطراف آن است و اين حالت باعث بهبود سريعتر و سالمتر می شود قالب هدف از گچ بی حرکت نگه داشتن استخوان و
 مفاصل به کار می رود برايس بی حرکت کردن يک شکستگی يا اصلاح يک اصلاح يک تغيير شکل در

سپس  با نوار پنبه ای نرم به آرامی می پوشانند  در روش گچ گيری ابتدا محل گچ گيری را.قالب های معمول از جنس گچ هستند :کار روش
  قرار گيرد تا خشک شود آب سرد خيسانده شده را دور عضو صدمه ديده می پيچانند اين گچ بايد در هوا رولهای بانداژ گچی را که در

 :قبت در منزلآموزش بيمار برای مرا

  هر روز پوست اطراف گچ را نگاه کنيد اگر گچ پوست شما را تحريک می کند به پزشک اطلاع دهيد •
 از مرطوب کردن گچ بپرهيزيد •
قرار دهيد ) نتی مترسا ۴٠حداقل (سطح قلب  پيشگيری از تورم وقتی نشسته يا خوابيده هستيد عضو گچ گرفته را بالاتر از برای •

 متناوب مفيد است استفاده از کيسه يخ به طور به طور.
 از راه فتن روی سطوح مرطوب و لغزنده خودداری نماييد •
برای خاراندن عضو چيزی را داخل گچ فرو نبريد زيرا اين کار ممکن است به پوست آسيب برساند خارش با گرمای سشوار تسکين  •

  می يابد
  انه دار گچ را با نوار چسب بپوشانيد تا پوست اطراف گچ را زخمی نکندلبه های تيز و دند •
  حمام های کوتاه مدت داشته باشيد و از مشمع يا کيسه پلاستيک برای محافظت گچ در حمام استفاده کنيد •
ن و مرطوب گچ و در بقيه اوقات گچ را خشک نگه داريد و آن را در پلاستيک يا مشمع نپوشانيد زيرا اين کار سبب تعريق کرد •

  پوست می شود
 .حتی الامکان حرکت دادن عضو گچ گرفته را در حد طبيعی حفظ کنيد ولی از اندام آسيب ديده زياد استفاده نکنيد •
  .مفاصلی که داخل گچ نيستند را ورزش دهيد تا دچار ضعف نشويد •
 .اندام گچ گرفته را طبق دستور پزشک و به طور منظم ورزش دهيد •
 .ه گچ ترک برداشت حتما به پزشک اطلاع دهيددر صورتی ک •
 .هيچ گونه مسکنی نبايد بدون تجويز پزشک معالج صرف شود •

  

 :رژيم غذايی

  از رژيم غذايی متعادل و فيبردار استفاده کنيد تا دچار يبوست نشويد •

 از آب به ميزان بيشتری استفاده نماييد •

 :له به پزشک گزارش دهيدمراقب علائم زير باشد و در صورت بروز آن بلافاص 

 گزگز و کرختی پايين سراندام گچ گرفته شده •
 ورم بيش از اندازه در بالا يا پايين گچ •
 کاهش حرکت عضو گچ گرفته شده •
 رنگ پريدگی يا سياه شدن انتهای عضو •
 بيشتر شدن درد يا سوزش عضو زير گچ •
 بوی بد از زير گچ •
 سردتر شدن يا گرم تر شدن عضو گچ گرفته شده •
 درد قفسه سينه يا تنگی تنگی نفس •
 تهوع و استفراغ •
 در گچ گيری اندام فوقانی در صورتی که صاف کردن انگشتان دست همراه درد شديد باشد •
  در گچ گيری اندام تحتانی در صورتيکه خم کردن انگشتانپا همراه با درد شديد باشد •

 


