
 سنگ مثانه
 

قسمت از سيستم ادراری  4 ادراری که بيشتر مردم آنها را تحت عنوان سنگ کليه می شناسند، می توانند در سنگهای
ه و سنگهای مثانه بيشتر سنگهائی هستند که از کليه آمده و وارد مثانه شد .کليه، حالب، مثانه و مجرای ادرار: قرار گيرند

کليه به مثانه برساند، معمولا دفع  سنگ اگر به اندازه ای کوچک باشد که بتواند خود را از. به عللی دفع نمی شوند بنا
 گاها سنگ در داخل مثانه. بنابراين شيوع سنگ مثانه در خانمها کمتر می باشد .می شود و اين در خانمها راحتر است

  .جسم خارجی در داخل مثانه است عی بر سر راه خروج ادرار و يا وجودتشکيل می شود و علت آن معمولا وجود مان
 

 :مهمترين علل سنگ مثانه به قرار زير می باشند
بزرگی پروستات در مردان، پروستات بزرگ شده مانع دفع کامل ادرار شده و رسوبات ادراری در مثانه جمع شده     •

 .و سبب تشکيل سنگ می شوند
و چون ادرار داخل اين کيسه باقی  (1 شکل(ديورتيکول عبارت از ايجاد يک کيسه در جدار مثانه : هديورتيکول مثان    •

 .شود می ماند، سبب تشکيل سنگ در داخل آن می
 .مثانه عصبی که اکثرا بعلت ضايعات نخاعی ايجاد می شود    •
 .عفونت ادراری که فرد را مستعد ابتلا به سنگ مثانه می کند    •
گيرد در دور آن رسوبات جمع شده  هر نوع جسم خارجی در داخل مثانه قرار: نوع جسم خارجی در داخل مثانه هر    •

بعلت . جراحی مثانه از نخهای بخيه قابل جذب استفاده می شود در تمامی اعمال. و بسرعت سنگ تشکيل می دهد
تشکيل سنگ  مثانه عبور کند، بسرعت سببرحم، در اعمال جراحی رحم اگر نخ غير قابل جذب از  مجاورت مثانه با

دختران و هم پسران اجسام خارجی را از راه مجرای  گاها هم. می شود و يک از علل سنگ مثانه در خانمها همين است
 .(٣و  ٢شکل (که دور آن سنگ تشکيل می شود  ادرار وارد مثانه می کنند

 .ميزان ايجاد سنگ مثانه در آنها خيلی زياد استافراديکه به مدت طولانی دارای سوند مثانه هستند،     •
 

 :علائم سنگ مثانه به قرار زير هستند
 درد و فشار در شکم    •
 ادرار تيره رنگ    •
 وجود خون در ادرار    •
 .مشکل در دفع ادرار، چون سنگ وارد گردن مثانه شده و جلوی تخليه مثانه را می گيرد    •
 تکرر ادرار    •
 فوريت در ادرار کردن احساس    •
 .بيمار ممکن است فقط در وضعيتهای خاصی بتواند مثانه خود را خالی کند، مثلا ايستادن    •
 قطع جريان ادرار    •
 درد و سوزش در آلت تناسلی    •
 .عفونت ادراری که ممکن است سبب تب و لرز و درد پهلوها شود    •
 

 تشخيص سنگ مثانه
با اشعه ايکس ديده می شوند، و  ی ادراری به دو دسته تقسيم می شوند، سنگهای حاجب اشعه کهسنگها: سونوگرافی    •

 .شوند سنگهای غير حاجب که با سونوگرافی ديده می
 .(۴شکل (بهترين راه تشخيص سنگ ادراری سيستوسکوپی است : سيستوسکوپی    •

مثانه بايد به دو نکته توجه  در درمان سنگ. د داردبرای درمان سنگ مثانه راههای گوناگونی وجو: سنگ مثانه درمان
چه زودتر درمان شود چون اگر اين سنگ وارد مجرای ادرار شود و  اگر سنگ مثانه تشخيص داده شد بايد هر. ١: کرد

مثلا اگر در مردی  .بايد علت ايجاد سنگ هم برطرف شود. ٢). ۵شکل (کند، مشکل پيچيده تر می شود  در آنجا گير
حتما عمل شود و يا اگر در خانمی نخ غير قابل جذب در  نگ مثانه بزرگی پروستات است، بايد پروستات وی نيزعلت س

 .در آوردن سنگ مثانه بايد نخ را هم در آورد مثانه وجود دارد، ضمن
 

 :راههای درمان سنگ مثانه به قرار زير هستند
مقدار کافی نرم باشد، با يک وسيله  تر باشد و جنس آن نيز بهسانتی م ٢اگر اندازه سنگ کمتر از : شکستن مکانيکی    •

 .خرد و قطعات آنرا خارج کرد مکانيکی می توان سنگ را در داخل مثانه
 سنگ شکنی با وسايل غير مکانيکی    •
مثانه اينکه تعداد بيشمار در داخل  و يا) ٧و  ۶شکل (گاها اندازه سنگ مثانه خيلی بزرگ است : عمل جراحی باز    •

 .برای خارج ساختن سنگ نياز به عمل جراحی است ، در اين موارد)٨شکل (سنگ وجود دارد 



 
 :اقدامات پيشگيری کننده از تشکيل سنگ مثانه

 ليوان آب ۶-٨مصرف روزانه     •
 می کنندبررسی متابوليک و درمان اختلالات احتمالی، مثلا بعضی بيماران کلسيم بيش از حد از طريق ادرار دفع     •
 بر طرف ساختن عامل اصلی تشکيل سنگ مثانه مثل بزرگی پروستات    •
 تجويز بعضی داروها که از تشکيل سنگ جلوگيری می کنند    •
 درمان عفونت ادراری    •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


