
 انواع سنگ کليه يا سنگهای ادراری
ممکن است در کليه، حالب، مثانه و  سنگ ادراری. يکی از انواع سنگهای ادراری است (Urinary Stone) سنگ کليه

 مردم سنگ کليه بيشتر مصطلح است، ما نيز در اين نوشتار از اين اصطلاح يا مجرای ادرار باشد، ولی چون در ميان
ی ادراری استدر حقيقت بحث اين نوشتار انواع سنگها. استفاده کرده ايم .  

 

سنگ ادراری ممکن است در کليه، حالب، مثانه و . يکی از انواع سنگهای ادراری است) Urinary Stone(سنگ کليه 

يا مجرای ادرار باشد، ولی چون در ميان مردم سنگ کليه بيشتر مصطلح است، ما نيز در اين نوشتار از اين اصطلاح 

 . ن نوشتار انواع سنگهای ادراری استدر حقيقت بحث ای. استفاده کرده ايم

حداکثر شيوع سنگ . خواهند شد) Kidney Stone(درصد مردم در طول زندگی مبتلا به سنگ کليه  ۵-١٠حدود 

تجمع کريستالهای ناشی از مواد معدنی . ادراری در مردان در دهه چهارم زندگی و در خانمها در دهه پنجم زندگی است

به دو نوع صورت ) Urinary Stones(تقسيم بندی سنگهای ادراری . گ کليه می شودرژيم غذائی سبب تشکيل سن

يکی بر اساس محل سنگ است و همانطور که در بالا ذکر شد بصورت سنگ کليه، سنگ حالب، سنگ مثانه  .می گيرد

ع سنگ می نوع ديگر تقسيم بندی سنگ ادراری برحسب جنس يا نو). ١شکل (و سنگ مجرای ادراری تقسيم می شود 

نوع يا جنس سنگ ادراری از اهميت خيلی زيادی برخوردار است، چون ميزان عود، روش درمان و پيش آگهی . باشد

در يک بيمار مبتلا به سنگ ادراری بايد حداکثر تلاش را نمود که . انواع مختلف سنگ ادراری با هم متفاوت هستند

 . بصورت دقيق نوع يا جنس سنگ مشخص شود

بسيار زياد هستند، ولی مهم ترين آنها به قرار زير می ) Types of Urinary Stones(های ادراری انواع سنگ

 :باشند

 سنگهای حاوی کلسيم

حدود . اگزالات کلسيم و فسفات کلسيم: دو نوع هستند) Calcium Urinary Stone(مهمترين سنگهای حاوی کلسيم 

. اشند و اگزالات کلسيم خيلی شايع تر از فسفات کلسيم استدرصد سنگهای ادراری، سنگهای حاوی کلسيم می ب ٨٠

. کلسيم يکی از مواد مهم رژيم غذائی روزانه است و در قسمتهای مهم بدن مثل استخوانها و عضلات نقش حياتی دارد

از  اکثر مردم کلسيم اضافی را. کلسيمی که توسط استخوانها و عضلات مصرف نمی شود، از راه کليه ها دفع می گردد

هر . راه کليه ها دفع می کنند ولی اگر کلسيم در داخل کليه بماند با ساير املاح ترکيب شده و سبب تشکيل سنگ می شود

بعضی حالات مثل . عاملی که سبب رسوب اگزالات در ادرار شود، سبب تشکيل سنگ اگزالات کلسيمی می شود

مصرف مقادير زيادی کلسيم توسط رژيم غذائی  .شوند پرکاری غده پاراتيروئيد سبب تشکيل سنگ فسفات کلسيمی می

بصورت مکملها مصرف  Dمعمولی سبب افزايش خطر سنگهای کلسيمی نمی شود، ولی اگر کلسيم همراه با ويتامين 

در حقيقت افراديکه سنگ اگزالات کلسيمی دارند، حتماً بايد با رژيم . شود، خطر سنگهای کلسيمی را افزايش می دهد

افراديکه دارای سنگ  .يم مصرف کنند، چون کلسيم در روده به اگزالات متصل شده و سبب دفع آن می شودغذائی کلس

در داخل . اگزالات کلسيمی هستند، اگر با رژيم غذائی کلسيم مصرف نکنند، ميزان سنگ سازی در آنها افزايش می يابد

ت کلسيمی می باشد، بنابراين بايد حداکثر سعی را برابر قوی تر از کلسيم برای تشکيل سنگ اگزالا ١۵ادرار اگزالات 



.  کرد که ميزان اگزالات ادرار کاهش يابد

 :شايعترين علل سنگهای کلسيمی به قرار زير می باشند

  افزايش کلسيم ادرار •

o  رژيم غذائی پر نمک و پر پروتئين

o  افزايش کلسيم خون

o  اسيدوز متابوليک مزمن

o  نامعلوم

  کاهش حجم ادرار •

o  از دست دادن مزمن آب بدن، مثل اسهال مزمن

o  آب و هوای گرم

  افزايش اسيد اوريک ادرار •

o  مصرف زياد مواد حاوی پورين

o  مصرف زياد مواد پروتئينی

o  نقرس

  افزايش اگزالات ادرار •

o  رژيم غذائی کم کلسيم

o  رژيم غذائی پر اگزالات

o ه در آن اگزالات ادرار افزايش می يابدبيماری ارثی ک .

در ادرار يک عده موادی سبب کمک به تشکيل سنگ می شوند و يک عده  :کاهش سيترات ادرار •

مهمترين ماده . مواد از تشکيل سنگ جلوگيری می کنند، در حقيقت سبب مهار سنگ سازی می شوند

رار می شوند به قرار زير موارديکه سبب کاهش سيترات اد. مهاری سنگ سازی، سيترات است

:  هستند

o  اسيدوز متابوليک مزمن

o  بيماری اسيدوز کليه

o  بيماری التهابی روده

o  نا معلوم

 )Struvite Urinary Stones(سنگهای استروويتی 

آن در افرادی که دارای عفونت مزمن سيستم ادراری هستند، تشکيل . اسم ديگر اين سنگها، سنگهای عفونی می باشد

بنابراين ريشه کن ساختن عفونت ادراری در اين . خصوصيات آن عود سريع و بزرگ شدن سريع استاز  .می شود

اين نوع سنگ ادراری در افرادی . ترکيب اين نوع سنگ ادراری منيزيوم آمونيوم فسفات است. بيماران خيلی مهم است



سر دسته آنها . ار به آمونيوم می گرددتشکيل می شود که ادرار آنها حاوی ميکروبی است که سبب شکسته شدن اوره ادر

ادرار (است  ٧ادرار بيشتر از  pHدر اين افراد . پروتئوس، پسودوموناس و کلبسيلا: سه ميکروب به قرار زير هستند

).  قليائی

 )Acid Uric Urinary Stones(سنگهای اسيد اوريکی 

اگر در اين بيماران ما بيائيم ادرار را قليائی کنيم، . ادرار اسيدی شود pHنوع سنگ موقعی تشکيل می شود که اين 

 ٩٠حدود . سنگهای ادراری از نظر راديولوژی به دو دسته بزرگ تقسيم می شوند. احتمال حل شدن سنگ زياد است

 ١٠ولی حدود ). ٣و  ٢شکل (ی ديده می شوند درصد سنگهای ادراری حاجب اشعه ايکس هستند يعنی در راديوگراف

درصد سنگهای ادراری حاجب اشعه ايکس نمی باشند و بنابراين در راديوگرافی ديده نمی شوند، اين نوع سنگها را 

سنگ اسيد اوريکی جزو سنگهای غير حاجب محسوب شده و در راديوگرافی ديده نمی . سنگهای غير حاجب می گويند

مانهائی هستند که در سونوگرافی سنگ کليه گزارش می شود، ولی اين سنگ در راديوگرافی ديده اين بيماران ه .شود

بنابراين اگر شما جزو افرادی . هسته سنگهای اسيد اوريکی از پورين است که در مواد پروتئينی وجود دارد. نمی شود

اگر بدن انسان به هر  .متر مصرف کنيدهستيد که بطور مرتب سنگ اسيد اوريکی می سازيد، بايد پروتين مثل گوشت ک

کارگران ساختمانی و يا افراديکه در مزارع در . دليلی کم آب شود، خطر تشکيل سنگهای اسيد اوريکی زياد می شود

افراد . زير نور آفتاب کار می کنند، و در طول روز آب کم مصرف می کنند، مستعد ابتلا به سنگ اسيد اوريکی هستند

در اين افراد اسيد اوريک خون . تشکيل سنگ اسيد اوريکی می باشند، بيماران مبتلا به نقرس هستندديگری که مستعد 

نفر فرد مبتلا به سنگ اسيد اوريکی يک نفر مبتلا به  ۴از هر . افزايش يافته و زيادی آن از راه ادرار دفع می شود

  .نقرس است

 )Cysteine Urinary Stones(سنگهای سيستئينی 

. جزو موادی است که در بسياری از ساختمانهای بدن يافت می شود، مثل عضلات و اعصاب) Cysteine(سيستئين 

اين نوع سنگ ارثی است و از خصوصيات آن سنگ سازی وسيع در سنين پائين است و اگر بطور مناسب درمان 

بب ورود مقادير زيادی علت آن يک نقص مادرزادی است، که س. نشود، بسرعت سبب از بين رفتن کليه ها می شود

.  سيستين به ادرار می گردد

 )Drug Induced Urinary Stones(سنگهای ناشی از مصرف بعضی از داروها 

: مصرف عده ای از داروها سبب تشکيل سنگ از جنس همان دارو می شود، مهمترين اين داروها عبارتند از

Indinavir; Atazanavir; Guaifenesin; Triamterene ;Silicate  . شربتهای معده حاوی منيزيوم دارای مقادير

داروهائيکه حاوی سولفا هستند نيز می توانند سبب تشکيل سنگ ادراری شوند، مهمترين اين . زيادی سيليکات می باشند

: داروها عبارتند از

Sulfasalazine,و  Sulfadiazine, Acetylsulfamethoxazole, Acetylsulfasoxazole, 



Acetylsulfaguanidine  





 

  
 


